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WSTEP

Kiedy slyszymy o tamaniu praw czlowieka, na mys$l przychodzi nam handel ludZmi
czy niewolnictwo. Kiedy myslimy o famaniu praw kobiet, przed oczami mamy regiony,
do ktdrych pojecie rownouprawnienia jeszcze nie dotarto, lub te, gdzie réwnouprawnienie
jest pozorne. Sa miejsca, gdzie rodzice sprzedaja kilkuletnie dziewczynki za zony
starszym mezczyznom. Niestety, ludzkie prawa kobiet sa takze tamane w krajach
demokratycznych — wsrdd nas, w naszych rodzinach czy najblizszym sasiedztwie.
Pozwdl nam stana¢ w ich obronie i stari razem z nami!

BABY



PRAWA CZ£OWIEKA TO TEZ PRAWA KOBIET!

Przemoc wobec kobiet to nie tylko dysfunkcja relacji rodzinnych. To naruszanie podstawowych
PRAW CZtOWIEKA. Konwencja o Ochronie Praw Cziowieka i Podstawowych Wolnosci (1950)
gwarantuje kazdemu prawo do zycia, zdrowia i wolnosci. Zakazuije tortur oraz innych form nieludzkiego
| ponizajacego zachowania.

Przemoc mezczyzn wobec kobiet jest wynikiem historycznie uksztattowanego nieréwnego
podziatu wiadzy opartego na przewadze sity fizycznej, na nadustroju zwanym — patriarchatem. Przez
tysiace lat bicie kobiet (a czasem takze ich zabijanie) bytlo prawnie dozwolone, poniewaz kobieta
traktowana byta jak przedmiot, a nie podmiot.

Pod koniec XIX wieku stopniowo rozpoczat sie proces delegalizacji tych praktyk. Jeszcze
na poczatku XX wieku kobiety byty wykluczone z udziatu w zyciu politycznym, a ich prawa obywatelskie
byly bardzo ograniczone. Byly uzaleznione od swoich mezow i ojcéw. Polki stosunkowo szybko
uzyskaty prawa wyborcze (1918). Zrownanie praw kobiet i mezczyzn znalazio sie juz w konstytucji
marcowej (1921). Jednak prawa cywilne (zdolnos¢ prawna) Polek odbiegaty bardzo od réwnosciowych
standardow. Praca kobiet w stuzbie cywilnej uzalezniona byta od zgody ich mezdéw, a po wyjsciu za maz
automatycznie tracity swoje stanowiska. Mezczyzna miat decydujacy gtos w kwestii sprawowania opieki
nad dziecmi. Kobiety posiadajace pozamaitzenskie dziecko nie moglty dochodzi¢ ojcostwa, a co sie
z tym wiazato — réwniez alimentdw. Zarobki kobiet byty nawet dwukrotnie nizsze niz zarobki mezczyzn.

W niektorych krajach europejskich kobiety uzyskaty prawa wyborcze dopiero po Il wojnie
Swiatowej. Prawo rodzinne wielu paristw uznawato mezczyzne za gtowe rodziny i nakazywato kobietom
postuszenstwo. Do dzi$ gwatt matzenski nie we wszystkich krajach jest uznawany za przestepstwo.

Jeszcze kilkadziesiat lat temu kobiety moglty byC bite i ponizane, a prawo nie chronito ich
w wystarczajacy sposob lub wcale nie chronito. W wielu przypadkach sprawcy pozostawali bezkarni.
Panstwo dawato ciche pozwolenie na sprawowanie przez mezczyzn sitowego podporzadkowania sobie
partnerek zyciowych i zon. Jeszcze do korca lat 80. ubiegtego wieku istniejaca wéwczas Milicja
Obywatelska na zgtaszana, przemoc domowa, odmawiata pomocy twierdzac, ze w ,sprawy rodzinne” sie
nie wiraca.

Podczas Swiatowe] Konferencji Praw Cztowieka w Wiedniu (1993) przemoc wobec kobiet
zostata uznana za naruszenie Praw Cztowieka. Wezwano takze rzady wszystkich panstw i ONZ
od zapewnienia kobietom réwnych praw oraz podjecia dziatarh na rzecz likwidacji przemocy wobec
kobiet. W 1995 r. podczas IV Swiatowej Konferencji w Sprawie Kobiet w Pekinie giéwnym tematem byta
likwidacja przemocy wobec kobiet. Utworzono platforme dziatania i ustalono, jakie dziatania maja podja¢
paristwa przeciwko przemocy wobec kobiet. Najwazniejszym dokumentem dotyczacym zwalczania
strukturalnej i prywatnej przemocy wobec kobiet jest Konwencja Organizacji Narodéw Zjednoczonych



w sprawie eliminacji wszelkich form dyskryminacji kobiet CEDAW. Konwencja ta jest dokumentem
wiazacym dla panstw, ktdre je podpisaty i ratyfikowaty. Wydano rekomendacje wzywajace panstwa
cztonkowskie do zapewnienia kobietom odpowiedniej ochrony i wsparcia dla ofiar przemocy w rodzinie,
zgwaicen, czyndéw lubieznych i innych form przemocy ze wzgledu na pte¢. W 1999 r. Konwencja zostata
uzupetniona przez procedure skargi indywidualnej umozliwiajaca kobietom, ktorych prawa zostaty
naruszone, ztozenie skargi w Organizacji Narodéw Zjednoczonych.

W wielu dziedzinach zycia rownos¢ kobiet i mezczyzn posiada ustawowe gwarancje. W duzej
mierze dzieki polityce antydyskryminacyjnej Unii Europejskiej. Rezolucja Parlamentu Europejskiego
Z 6 pazdziernika 2021 r. szczegdtowo omawia formy przemocy i narzedzia stuzace jej niwelacii.

Konwencja o0 zapobieganiu i zwalczaniu przemocy wobec kobiet i przemocy domowej Rady
Europy zwana Konwencja, Stambulska, (z 2011 r. ratyfikowana przez Polske w 2015 r.) potepita wszelkie
formy przemocy wobec kobiet i przemocy domowej. Natozyta na panstwa konkretne obowiazki wobec
kobiet doznajacych przemocy. Nakazuje myslenie o przemocy w sposéb kompleksowy. Konwencja
uznaje, ze wszelkie przejawy przemocy wobec kobiet sa manifestacja nierdwnego stosunku sit
pomiedzy kobietami i mezczyznami na przestrzeni wiekow, ktdry doprowadzit do dominacji mezczyzn
nad kobietami i dyskryminacji kobiet. Uznaje przemoc za naruszenie podstawowych praw i wolnosci
cztowieka.

Konwencja naktada na wtadze publiczne wszystkich krajow obowiazek ochrony i wspierania 0sob
doznajacych przemocy i karania sprawcow. Nakazuje organizacje poradni, telefondw zaufania, hostel,
ale takze programow terapii dla sprawcow. Uznaje rdwniez, ze dzieci sa, ofiarami przemocy domowej
takze jako Swiadkowie przemocy w rodzinie.

Przyjecie umdéw miedzynarodowych oznacza konieczno$¢ dostosowania prawa krajowego.
Implementacja konwencji to tez praktyczne stosowanie jej uregulowan.

Jednak dyskryminacja kobiet i nierownos¢ pici utrzymuje sie do tej pory. Powoduje to trudnosci
kobiet w uwolnieniu sie z krzywdzacych je zwiazkdow.

Pamietaj, ze masz niezbywalne prawo do tego by:

Wracac do domu bez strachu przed kolejnym dniem. Czu€ sie bezpiecznie.
Swobodnie gospodarowac wiasnymi pieniedzmi.

Byc darzona szacunkiem.

Byc nietykalna.

o bk~ w D

Wyglada¢ wedlug wiasnego uznania, nie bedac obwiniana za to, Ze prowokujesz
do czegokolwiek.
6. Odmawiac i wyznacza¢ swoje granice.



CZYM CHARAKTERYZUIJA SIE PRZESTEPSTWA
WOBEC KOBIET?

Kobiety sa najwieksza, grupa spoteczna doznajaca, przemocy. Kobiety doswiadczaja przemocy
ze wzgledu na swoja pled. Wiekszos¢ przestepstw dotykajacych kobiety nie jest ujawniana
w statystykach. Zdecydowana wiekszosc¢ kobiet doswiadcza przemocy wielokrotnie zanim zdecyduje sie
przemoc zgtosi¢. Kobiety catymi latami ukrywajg istnienie przemocy domowej. Jeszcze gorzej jest
z przemoca, seksualna,

lle kobiet traci zycie w wyniku przemocy domowej — doktadnie nie wiadomo. Zadna instytucja
panstwowa w Polsce nie gromadzi statystyk, ktore by Sledzity to zjawisko. Istniejg, tylko szacunkowe
dane publikowane przez organizacje pozarzadowe — okoto 400 kobiet rocznie. Sprawcy sa karani nie
tylko za zabojstwo, ale tez z innych kwalifikacji czynu takich jak: pobicie ze skutkiem Smiertelnym,
zabojstwo nieumysine. W statystykach trudno uchwyci¢ tez SmierC kobiety (a czasem i dzieci) przez
tzw. samobdjstwo rozszerzone sprawcy. Badania Organizacji Narodéw Zjednoczonych wskazuja,
ze okoto 38% kobiet, ktdre padaja, ofiara zabdjstw, traci Zycie z rak mezow i partneréw.

Zjawisko przemocy domowej jest powaznym problemem spotecznym. Powoduje szkody
nie tylko zdrowotne, ale tez spoteczne i materialne.

Doswiadczanie przemocy przez kobiety jako zjawiska okrutnego i nieuchronnego odbija sie
na psychice oraz zdrowiu fizycznym. Bita kobieta z czasem charakteryzuje sie uleglym
| autodestrukcyjnym sposobem funkcjonowania. Rzadko siegaja po asertywne zachowania, maleja
u nich mozliwosci korzystania z mechanizméw radzenia sobie z problemem. Czesto kobieta doznaje
urazow, ktdre uszkadzajg, jej organizm i uniemozliwiaja, funkcjonowanie zawodowe. Badania naukowe
wykazaly, ze ofiary przemocy domowej czesciej niz ofiary innych przestepstw sa narazone na problemy
ze zdrowiem psychicznym oraz przewlekte choroby somatyczne. Sa wyczerpane, apatyczne,
depresyjne. Czesto wowczas zaczynaja, sie problemy w pracy, zmniejszaja, sie dochody, czesciej zdarza
sie utrata zatrudnienia.

Nie tylko kobiety ponosza szkody zwiazane z przemoca, ale tez pracodawcy. Ofiara czesciej
jest niezdolna do pracy, bo przebywa na zwolnieniu lekarskim, jej wydajno$¢ w pracy jest mniejsza.
Przemoc dotyczy rodzin niezaleznie od pozycji spotecznej czy zawodowej czionkow rodziny.
Skala zjawiska nie jest do korica znana, ofiary wstydza przyznac sie do tego faktu, a takze czujg, strach
przed sprawca, Wstrzasajace jest, ze cztowiek moze zostac pobity, okradziony, zniewazony, zgwatcony
we wtasnym domu, ze musi z tego domu uciekac...



DLACZEGO NIEKTORE KOBIETY POZOSTAJA
W PRZEMOCOWYCH ZWIAZKACH?

NIECHETNIE KORZYSTAJA Z INSTYTUCJI PUBLICZNYCH, ABY CHRONIC SIEBIE | SWOJE DZIEC

Wiekszosé os6b stykajacych sie z ofiarami przemocy domowej zadaje sobie pytanie: dlaczego
ona nie odejdzie?. Nie znajdujac odpowiedzi, czesciowo przenosza, odpowiedzialnos¢ za przestepstwo
na kobiete. U ofiar moze wowczas pojawi¢ sie wtdrne zranienie spowodowane niewtasciwymi reakcjami
np. w formie niewiary w to, co ofiara opowiada, w pomniejszaniu tragizmu czy obwinianiu jej za jakie$
zachowania. Zdarza sie, Zze nawet organy scigania i wymiar sprawiedliwosci watpia, w przemoc
doswiadczona, przez zakatowane na SmierC kobiety. W uzasadnieniach wyrokéw mozna przeczytac,
ze gdyby ofiara rzeczywiscie byla bita i maltretowana, to nie tkwitaby tak dtugo w zwiazku i nie dosztoby
do zabdjstwa.

Rdzne instytucje zobowiazane do pomocy i wsparcia stawiaja kobiecie bezsensowne i raniace
zarzuty typu: — po co pani go denerwuje, kiedy przychodzi pijany do domu? (autentyczne!). Kobiety
ukrywaja, przemoc ze wstydu przed rodzing, i otoczeniem. Jezeli kobieta zaczyna o tym méwi¢ — moze
generowac kolejne konflikty. Niektore ofiary szukaja wsparcia wsrod najblizszych , usituja powiedziec,
ze ich zycie nie wyglada tak, jak wydaje sie 0sobom z zewnatrz i jak opisuje je sprawca. Znajomi patrza,
na nie z niedowierzaniem. Przeciez jej maz taki grzeczny, elegancki wszystkim sie podoba, tylko ona
kaprysi. Nie otrzymuja wsparcia, a nawet wprost przeciwnie. Kiedy kobieta — ofiara przemocy poszta na
policje powiedzie¢, gdzie maz ukrywa posiadana, nielegalnie bron, jej wiasna rodzina odwrdcita sie
od niej bo doniosta na wiasnego meza. Nie jest to opowies¢ z Sycylii tylko z wojewddztwa lubuskiego...
Podobnie dzieje sie, gdy kobiety donosza na partnerdw prowadzacych samochody po alkoholu —
otoczenie traktuje je jako nielojalne partnerki.

Zjawisko przemocy domowej dla oséb, ktore sie z tym osobiscie nie zetknely, jest czasami
niezrozumiate. Kobieta — doSwiadczajaca przemocy ma zanizone poczucie wtasnej wartosci. Domowy
oprawca wmowit jej juz tyle rdznych win, ze zniszczyt w niej wszelkie bariery ochronne. Ofiara nosi
w sobie poczucie skrzywdzenia nie tylko ze strony kata, takze ze strony obojetnych i niedowierzajacych
jej Swiadkow. To paralizujace doswiadczenie i zniechecajace do walki o siebie i swoje bezpieczeristwo.

Jezeli jestes Swiadkiem przemocy domowej w swoim Srodowisku — nie oceniaj zachowania
pokrzywdzonej osoby. Wystuchaj i uwierz w to, co méwi. Wesprzyj. Dowiedz sie, gdzie znajduja sie
organizacje, ktérym celem dziatania jest pomoc pokrzywdzonym przemoca, Mozecie poj$¢ tam razem.



PRZEMOC - JAK JA ROZPOZNAC?

Jedna z najtrafniejszych definicji psychologicznych opracowat profesor Jerzy Mellibruda.
Przemoc to:

* intencjonalne dziatanie = sprawcy, ktérego celem jest kontrolowanie

i podporzadkowanie sobie ofiary,

¢ narusza prawa lub dobra osobiste,

¢ uniemozliwia samoobrone osoby krzywdzonej,

* powoduje bél i cierpienie,

* istnieje dysproporcja sit miedzy ofiara i sprawca.

Przemoc domowa jest bardzo czestym zjawiskiem, wystepujacym w catym Swiecie niezaleznie
od szerokosci geograficznej. Tylko w 2021 r. w kraju zostato wszczetych 64 250 procedur ,Niebieska
Karta”. W wiekszosci ofiarami przemocy domowej sa kobiety i dzieci, ale nie omija takze mezczyzn,
czy 0s0b starszych. W zasadzie moze spotkac¢ kazdego, bez wyjatku. Dla utatwienia bede sie do Ciebie,
Drogi Odbiorco zwraca¢ w formie Zeniskiej, ale pamietaj — jakiej pici, narodowosci, orientacji seksualne;
by$ nie bylla — przemoc moze spotka¢ kazdego. A Stowarzyszenie BABA nie zostawi bez pomocy
nikogo, kto sie do nas zgtosi.

Pewnie wiele 0sob odtozy broszure, myslac, ze przemoc ich nie dotyczy. Najczesciej kojarzy sie
ona z agresja fizyczna. A moze byc to powolny proces, zaczynajacy sie bardzo niewinnie. Chociazby
od ciaglych pytan: — gdzie byfas?, — co robifas?; od blokady na koncie, tlumaczonej tym,
ze niefrasobliwie wydajesz pieniadze, od niezbyt madrego zartu na Twoj temat w towarzystwie.
Czasami przemoc zaczyna sie w tej chwili, gdy rozmawiacie po ostrej awanturze i mimo, ze wiesz,
ze bytas spokojna, kulturalna i masz racje — zostajesz zmanipulowana w taki sposob, ze...
przepraszasz. Dlatego zachecamy serdecznie do lektury kazda i kazdego, bez wyjatku.

KOtO PRZEMOCY

Przemoc moze zaczyna¢ sie matymi krokami. Przeciez mato kto Swiadomie wszedtby w zwiazek
z 0soba, ktdra obraza, poniza, a tym bardziej bije i gwalci. Uwierz — niejedna osoba myslata, ze skoro
jest inteligentna, wyksztatcona, samodzielna to problem przemocy jej nie dotyczy. | niejednokrotnie ta
sama osoba pewnego dnia zrozumiata, ze tkwi w toksycznym zwiazku od lat, nie majac pojecia, jak do
tego doszto. Pamietaj jednak, ze mozesz taka relacje przerwa¢ w kazdej chwili. Mozesz teraz, gdy juz
zauwazasz, Ze co$ jest nie tak. Jesli przelata sie czara goryczy, masz juz dosyc i chcesz zmieni¢ swoje
zycie. Gdy podejmiesz taka decyzje - najtrudniejsze juz za Toba. Jezeli podejmiesz decyzje
0 rozstaniu, nie zatuj straconych lat — daly Ci wiele doswiadczenia na przysztos¢. Sprawcy przemocy sg



dos¢ podstepni. Dziataja tak, by ofiara poczuta sie niewazna, zalezna. By byla Swiecie przekonana,
ze bez niego sobie nie poradzi. Jesli przetrwatas toksyczng relacje i zostawitas ja za soba, to juz
ze wszystkim innym sobie poradzisz.

Wydaje Ci sie, ze to, co dzieje sie u Ciebie w domu, jest wyjatkowe, ze Twoja rodzina
funkcjonuje wedle specyficznego i wyjatkowego porzadku. Jednak niemal we wszystkich rodzinach
przemocowych zycie toczy sie wedtug tego samego schematu. Przemoc domowa to najczesciej proces,
powtarzajacy sie w cyklach:

1. Faza narastania napigcia

W tej fazie zazwyczaj osoba dotknieta przemoca, zauwaza, ze co$ zaczyna sie dziaé. Agresor
szuka zaczepki, pretekstu do ki6tni, z niczego nie jest zadowolony. Zaczyna pokrzykiwac,
nadmiernie sie denerwowac, czasami nie chce rozmawiaC, wszystko go drazni. Osoba
dotknieta przemoca, stara sie schodzi¢ agresorowi z drogi, odgadywaé kazde Zzyczenie
przemocowego partnera i je spetniaé. Nie ma jednak mozliwosci, by w ten sposéb udato jej sie
zapobiec fazie drugiej.

2. Faza gwattownej przemocy

Jest to po prostu ,wytadowanie sie”, atak, pobicie, przymus fizyczny, sprowokowanie awantury.
Kulminacja tego, co dziato sie w ostatnim czasie. W najgorszym wypadku faza ta koriczy sie
ciezkim pobiciem, a nawet Smiercia. Czasem, aby sprawca doprowadzit do fazy gwattownej
przemocy, musi sie napi¢ alkoholu. Na trzezwo nie ma odwagi i obawia sie konsekwenci,
potrzebuje pretekstu czy swoistego zwolnienia z odpowiedzialnosci za agresywne zachowanie
| ttumaczy¢ zwolnienie hamulcéw alkoholem. Po pierwszym takim zdarzeniu, ofiara moze by¢
w szoku i zaczyna stosowac rdzne mechanizmy obronne, np. nie dowierza¢ w to, co sie stato.
Wiasciwie kazda z 0sob pierwszy raz doswiadczajaca przemocy ma nadzieje, ze wydarzyto sie
to pierwszy i ostatni raz.

3. Faza miodowego miesigca

Gdy sprawca przemocy wie, Ze posunat sie za daleko, a napiecie spadnie, zazwyczaj bardzo
intensywnie przeprasza — obiecuje poprawe, twierdzi, ze nie wie, co w niego wstapito. Przynosi
kwiaty, prezenty. Zachowuje sie tak, jak na poczatku zwiazku; dba o skrzywdzona, partnerke,
adoruje ja, zachowuje sie wrecz idealnie. To wiasnie ta faza daje osobie pokrzywdzonej
nadzieje, ze akt agresji byt jednorazowy i ze teraz bedzie juz lepiej. Jest to niestety nadzieja
ztudna.



Wkrotce po fazie miodowego miesiaca, od nowa rozpoczyna sie faza narastania napiecia.
A kazdy kolejny cykl jest powazniejszy w skutkach i bardziej dotkliwy dla ofiary przemocy. Fazy
powtarzajg sie we wszystkich zwigzkach przemocowych. Moga, trwac tygodniami lub moze byc ich kilka
w ciagu dnia. Czasem faza miodowego miesiaca to nie jest sielanka z przynoszeniem bukietow
kwiatow, prezentdw czy chodzeniem na romantyczne spacery, ale... np. odzywanie sie do ofiary
po imieniu zamiast okresleniem obelzywym. Bo kazde kolejne wybaczenie rozzuchwala sprawce
przemocy i sprawia, ze jego wyrzuty sumienia stajg sie stabsze a relatywizacja agresji — wieksza.
Miesiac miodowy szybko mija i sprawca wchodzi w faze narastajacego napiecia.

| tak kolejny raz i kolejny raz...

RODZAJE PRZEMOCY

Przemoc fizyczna

Jest to naruszanie nietykalnosci cielesnej ofiary poprzez m.in. bicie, popychanie, kopanie,
ciaganie za wlosy, duszenie, wykrecanie rak, przypalanie, zmuszanie do okreslonych zachowan
| dziatari, wiazanie, opluwanie itp. Ograniczanie snu i jedzenia. Ten rodzaj przemocy czesto
doprowadza do uszkodzeri ciata takich jak: siniaki, ztamania, rany, uszkodzenia narzaddw
wewnetrznych ze Smiercia wkacznie. Przemoc fizyczna, jest tatwo udowodni¢. Dowodami beda;

* obdukcje lekarskie — to wazny dowod, gdyz opisuje obrazenia, jakich doznatas i wiaze
bezposrednio rodzaje obrazen z ich przyczynami. Zamiast obdukcji lekarskich przemoc
udokumentujesz zaswiadczeniami lekarzy rodzinnych, kartami informacyjnymi ze szpitali
czy izb przyjec;

* zeznania $wiadkow — znajomych, sasiadéw, cztonkéw rodziny, krewnych i powinowatych,
ktorzy widzieli lub styszeli awanture, widzieli Twoje uszkodzenia ciata, siniaki. Nie wstydz sie
i ukrywaj objawow stosowanej na Tobie przemocy pod grubym makijazem i ciemnymi
okularami. Osobom najblizszym oskarzonemu przystuguje prawo do odmowy sktadania zeznari;

» fotografie uszkodzeri ciata, zdemolowanego mieszkania;

* notatki z interwencji policyjnych — warto podczas interwencji Policji zapisa¢ sobie date
| godzine interwencji oraz nazwiska interweniujacych Policjantéw. Policjanci maja obowiazek
przedstawi¢ sie w ten sposdb, aby$ mogta zapisa¢ ich dane. Nie obawiaj sie poprosi¢
0 powtdrzenie nazwisk. Policjanci moga, by¢ swiadkami w sprawie karnej na okolicznosci, jakie
zastali podczas interwencji takze Twoich uszkodzen ciata;

¢ Niebieska Karta;

» zaswiadczenia o pobytach w instytucjach pomocowych;



Przemoc psychiczna

Przemocy fizycznej przewaznie towarzyszy przemoc psychiczna. Jest to naruszenie Twojej
godnosci, krytykowanie i ponizanie, kontrolowanie, inwigilowanie, Sledzenie, cyberstalking. To obelgi,
ponizanie Ciebie, Twojej rodziny i znajomych, pogarda, grozenie uzyciem sity fizycznej, wmawianie
choroby psychicznej Tobie badZz Twojej rodzinie, ograniczanie wolnoSci osobistej, izolowanie
od rodziny, znajomych. To réwniez szantaz emocjonalny, groZby porzucenia i zemsty. Ciagta agresja
stowna. To takze zachowania manipulacyjne — wmawianie Ci winy i odpowiedzialnosci za czyje$
postepowanie. Prof. Jerzy Mellibruda twierdzi, ze kazda przemoc jest psychiczna, poniewaz istota,
kazdej formy przemocy jest sprawowanie kontroli psychicznej. Stuza temu rézne oddziatywania natury
psychologicznej takie jak: wywotywanie strachu i zagrozenia , niszczenie poczucia wiasnej wartosci
i godnosci, uzaleznianie od siebie w aspekcie emocjonalnym (uczucia, mysli i zachowania ofiary
zaczynaja, zalezec od tego, co zrobi lub czego nie zrobi sprawca).

Przemoc psychiczna tez mozna udowodni¢:

* zeznania Swiadkow, ktdrzy slyszeli, jak sprawca stosuje przemoc psychiczng (obelgi,
wyzwiska),
* nagrania (dZwieku, obrazu),

e wydruki sms, maili, postow i wiadomosci z socialmediow.
Przemoc seksualna

To zmuszanie Ciebie badZ dzieci do wspotzycia seksualnego. Uzaleznianie tozenia na rodzine
od Twoich okreslonych zachowan seksualnych. Uzywanie grozb lub sity w celu zmuszenia Cie
do wspotzycia. Egzekwowanie sita tzw. powinnosci matzenskich. To takze os$mieszanie na tle
seksualnym, zachowania nacechowane seksualnie okazywane przy innych (np. dzieciach),
czy dzielenie sie publicznie Waszymi intymnymi sprawami. Badania wykazuja, ze co trzecia kobieta
doznajaca przemocy fizycznej doznaje tez przemocy seksualnej.
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Przemoc ekonomiczna

Przemoc ekonomiczna wobec kobiet wystepuje od stuleci i zwiazana jest z podziatem rol
miedzy piciami. Jest stosowana przez sprawcow przemocy do kontrolowania ofiary i ugruntowania
swojej wiadzy nad nig, poprzez szantaz ekonomiczny zmuszanie do ulegtosci.

Przejawia sie w takich zachowaniach jak:
* wydzielanie skromnych Srodkéw na utrzymanie i zadanie szczegdtowego rozliczania sie

z wydatkdw zanim kobieta otrzyma kolejna kwote na wydatki,

* zmuszanie do upokarzajacego proszenia o pieniadze,

* uniemozliwianie dostepu do konta bankowego,

» zabranianie podjecia zatrudnienia,

* odbieranie wynagrodzenia, renty, emerytury i innych swiadczen,

* nieuwzglednianie w wydatkach domowych osobistych potrzeb kobiety,
* zmuszanie do pracy bez wynagrodzenie w rodzinnym biznesie,

* wymuszanie petnomocnictwa do zarzadzania majatkiem ofiary,

* wymuszanie wyrazania zgody do zaciagania kredytow.

Przemoc ekonomiczna moze byc¢ stosowane przez obydwie pici, ale to kobiety sa czesciej
ofiarami takiej przemocy. Jest to szczegdinie niesprawiedliwe, kiedy kobieta wychowuje dzieci i z tego
powodu pozostaje bierna zawodowo lub opiekuje sie niepetnosprawnym cztonkiem rodziny. Czasem
kobiety sa przekonane, ze zarabiajacy partner ma wylaczne prawo do decydowania 0 Ssposobie
wydawania pieniedzy, a zaspokajanie potrzeb rodziny zalezy wytacznie od jego dobrej woli. Istotng
przyczyna, istnienia przemocy ekonomicznej jest rdznica miedzy zarobkami. Nadal mezczyzni zarabiaja,
wiecej i ich zarobki s czesto gtéwnym dochodem rodziny. Sfeminizowane zawody Sa gorzej optacane.
Potrzeby rodziny i opieka nad dzie¢mi sa czesto powodem, dla ktdrego kobieta wybiera zatrudnienie
gorzej ptatne lub niepetnowymiarowe.

Konwencja Stambulska rozréznia cztery rodzaje przemocy: fizyczna, psychiczna, seksualng,
I ekonomiczna, Polska ustawa karna przewiduje tylko trzy pierwsze. Przemoc ekonomiczna, ,podciaga”
sie pod przemoc psychiczna. Jezeli pokrzywdzona przestepstwem ekonomicznym kobieta udataby sie
do organdw Scigania z wnioskiem o Sciganie sprawcy przemocy ekonomicznej najprawdopodobnie]
odmowiono by jej wszczecia postepowania. Przemoc ekonomiczna jest trudna do udowodnienia,
ale to nie znaczy, ze niemozliwa.
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PORTRET SPRAWCY

Sprawca przemocy domowej przez swoje zachowanie chce pokaza¢ swoja dominacje,
wytadowac frustracje. Sprawca przemocy moze by¢ kazdy bez wzgledu na pozycje — urzednik, artysta,
lekarz, policjant czy polityk. Stosujacy przemoc mezczyzni, mimo zmiany prawa i zwyczajow, nadal
wyobrazaja, sobie, ze posiadaja prawo do dyscyplinowania kobiet zobowigzanych z racji ich pici
do postuszenstwa. Wiele kobiet godzi sie na jaka$ forme podporzadkowania, uznajac partnera za tzw.
gtowe rodziny. Wiele kobiet uznaje te genderowe uwarunkowania za relikt przesztosci i absurd, ale
godzi sie na nie dla Swietego spokoju lub z leku — nie tylko leku o swoje bezpieczenstwo, ale takze
0 pogorszenie sie samopoczucia mezczyzny i jego frustracjee wynikajaca z poczucia gorszosci
czy komplekséw. Stosowanie przemocy wobec cziowieka réwnego sobie nie jest tatwe. Dlatego
sprawca uprzedmiotawia kobiete, nad ktdra, sie zneca. Jak juz wspomnieliSmy, sprawca, przemocy moze
byc¢ kazdy. Istnieje jednak wiele cech, ktdre predysponowac moga, do zachowari agresywnych. Sprawcy
przemocy takze czesto charakteryzujg sie okreslonymi zaburzeniami osobowosci, ktére w znaczny
sposob determinuja, ich zachowanie. Ponizej zostana, opisane przyktadowe typy zaburzen i cech, ktore
najczesciej charakteryzuja osoby agresywne.

1. Socjopatia, psychopatia

Psychopata jest to, mozna by rzec, klasyczny sprawca przemocy. Najbardziej bezwzgledny
I niebezpieczny. Nie ma w ogdle empatii, cho¢ moze sie pozornie nauczy¢ mowic o uczuciach.
Tak naprawde jednak nie obchodzisz go zupetnie. Liczy sie dla niego tylko zaspokojenie
wilasnych potrzeb. Trudno to jednak dostrzec — psychopata na co dzien nie biega z nozem po
ulicy — czesciej jest szanowanym obywatelem, ktory osiagnat wysoka pozycje spoteczna.
Jest charyzmatyczny, lubiany, atrakcyjny i czarujacy. Potrafi méwic i zachowywac sie tak, by
to jemu uwierzono. Na poz6r — wzor cnot. Sztuke manipulacji ma w przystowiowym matym
palcu. Po pewnym czasie bedziesz sie baé, ze nikt Ci nie uwierzy. Pewnie bedzie prébowat
wmowi¢ Ci chorobe psychiczna. Moze nawet przekonywa¢ do swojej racji stuzby
interweniujace. Potrafi tak utozy¢ sobie relacje z ludZmi, ze Zyje pasozytniczo — jest adorowany
I wyreczany w codziennych, nudnych obowiazkach. Ma olbrzymie mniemanie o sobie. Nigdy nie
ma poczucia winy, wyrzutdw sumienia. Nie jest zdolny do mitosci ani zadnych gtebszych uczu,
za to idealnie stwarza pozory. Nie wywiazuje sie z obietnic, zobowiagzari, ale jego urok czesto
pozwala mu unikna¢ konsekwenciji. Nie odczuwa leku, nie martwi sie przyszioscia. Bytby
w stanie dla wtasnej przyjemnosci dokonac najobrzydliwszych zbrodni i nie ponidstby z tego
tytutu zadnych kosztéw emocjonalnych.
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Psychopate od socjopaty odroznia przede wszystkim geneza zaburzenia. Socjopata
ma zaburzong moralno$¢ i postrzeganie $wiata w wyniku nieprawidtowej socjalizacji
i wychowania, najczesciej nie jest jednak do tego stopnia niebezpieczny i brutalny,
jak psychopata. Psychopatia wynika z genetyki i biologii, a jej skutki sa o wiele gorsze
dla otoczenia niz w wypadku socjopatii.

2. Narcystyczne zaburzenie osobowosci

WyobraZ sobie, ze jakas Twoja podstawowa potrzeba nie zostata spetniona, np. ze nie jadtes
od kilku dni, i nagle kto§ wyrywa i zabiera Ci przygotowany przed chwila positek. Pewnie
obudzityby sie w Tobie duze poktady ztoSci i miatbys przelotna ochote zastosowac¢ wobec tej
osoby jakas forme agresji. Podobnie ma narcyz, tylko jest to u niego bardziej nasilone. A jego
najwazniejsza, podstawowa potrzeba jest nieustanne potwierdzanie wiasnej wartosci,
znajdowanie dowoddw na to, ze jego mitoS¢ wiasna jest uzasadniona. Jezeli wiec wydarzy sie
co$ (nigdy nie przewidzisz, co to moze byc), co narcyz odbierze jako atak na swoj idealny
obraz, bedzie dla niego to na tyle nie do zniesienia, ze w wyniku tej frustracji zaatakuje.

Narcyz stara sie kontrolowa¢ swoja ofiare. Ma wobec niej tak wysokie wymagania,
ze niemozliwe do spetnienia. Nigdy nie bedziesz na niego zastugiwac, nigdy nie bedziesz dla
niego wystarczajaco dobra. Bedzie stosowa¢ przemoc przez zaniedbanie, reagujac
jednoczesnie oburzeniem, gdy sie mu to uswiadomi. Moze wtracac sie w Twoje zycie, sadzac,
ze ma prawo do decydowania za Ciebie, poniewaz jest nieomylny. Ta forma przemocy jest
bardzo zawoalowana. Trudno zauwazyC jej poczatek. Narcyz takze nie ma empatii, nie zna
poczucia winy.

3. Zaburzenie osobowosci typu borderline

Tzw. pograniczne zaburzenie osobowosci, umiejscowione miedzy nerwicami a psychozami.
Osobe zaburzona, charakteryzuje chwiejnos¢ emocjonalna oraz niepewnos¢ wiasnej
tozsamosci i preferencji. Jej emocje przechodza ze skrajnosci w skrajno$¢. Jest to osoba
nieszczesliwa, ktdra dotkliwie odczuwa skutki wkasnego zaburzenia. Moze stosowaé przemoc,
bedac przy tym przekonana, Ze to ona jest ofiarg czyich$ dziatari, zrzuca¢ wine na rzekomo
prowokujacych. Jest impulsywna, gwattownie wybucha, nie kontroluje swoich reakcji a agresje
kierowa¢ moze zardwno w strone otoczenia, jak i samej siebie. W tym wypadku czesto
wystepuje przemoc psychiczna, ale fizyczna réwniez sie zdarza. Osoba zaburzona moze
charakteryzowac sie wrogoscig, kierowana, do innych, bywa kidtliwa, konfliktowa. Trudno jej
podejmowac dziatania, ktore nie wiaza sie z natychmiastowa gratyfikacja. Osoby takie
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panicznie boja, sie odrzucenia (i to jest ich najwieksze nieszczescie) oraz moga wykorzystywac
przemoc i grozby, celem utrzymania relacji. Groza samobojstwem, gdy partner ma zamiar
odejsé. Moga, mie¢ sktonnosci do zachowan, ktére im szkodza, (uzaleznienia, przygodny seks),
a takze do mysli paranoicznych.

W tym miejscu warto wspomnie¢ o tym, czym sa mysli paranoiczne, czy zaburzenia
paranoiczne/ paranoidalne, gdyz takze moga predysponowa¢ do agresji. Osoba
ze skionnosciami do tego typu myslenia jest bardzo nieufna i egocentryczna. Boi sie
odrzucenia, opinii innych, nawet najmniejszej krytyki. Wydaje sie jej, Ze wszyscy chca ja
skrzywdzi¢, obgaduja, Zle zycza. Caly Swiat kreci sie wokét niej, a wszyscy spiskuja, aby jej
zaszkodzi¢. Whasciwie caty Swiat funkcjonuje po to, by zrobi¢ mu krzywde Jest niewyobrazalnie
podejrzliwa. Czasem do tego stopnia, Ze pojawiaC sie moga urojenia. W skrajnych,
chorobowych przypadkach osoba taka jest przekonana, ze ktoS ja Sledzi, truje, wszczepia
chipy. Cztowiek taki uwaza, ze musi sie broni¢ sam przed calym Swiatem, dlatego bedzie sie
broni¢ agresja i przemoca,

Mysli paranoiczne, urojenia czy omamy, moga pojawiac sie takze w przebiegu wielu chordb
takich jak psychozy, np. w schizofrenii paranoidalnej. Osoba chora, oczywiscie nie jest winna
ani w petni odpowiedzialna za swoje czyny, jednak takze moze stosowac przemoc. Jezeli
nie jest leczona, urojenia i omamy moga doprowadzi¢ do tego, Ze popemni przestepstwo
z uzyciem przemocy. Moze na przyktad stysze¢ glosy, ktdre sugeruja, ze bliscy chca ja
skrzywdzi¢ albo myslec, ze sa opetani przez sity pozaziemskie. Chcac sie broni¢ — zaatakuje.
Dlatego wazne jest, zeby w pore zareagowac i podjaC leczenie. Niestety jest to trudne,
gdyz osoba w stanie psychozy nie jest wobec objawdw krytyczna — jest po prostu przekonana,
ze wytwory jej umystu sa prawda, a bliscy chca, zrobi¢ z niej wariata.

4. Alkohol i narkotyki

W tym miejscu warto wspomnie¢ o uzaleznieniu od alkoholu czy narkotykéw. Znaczna czesc
przestepstw z uzyciem przemocy popetnianych jest przez osoby bedace pod wptywem
substancji psychoaktywnych. Nie oznacza to jednak, ze alkohol czy narkotyki sa przyczyna
przemocy. One tylko utatwiaja jej stosowanie i daja ztudne usprawiedliwienie.

Istnieje wiele terapii majacych na celu leczenie uzaleznieri i rzeczywiscie bywaja, one skuteczne
- 0 ile to osoba uzalezniona jest wewnetrznie przekonana, ze chce zmiany swojego zycia
i do niej dazy. Wiasnie — osoba uzalezniona — a nie jej zona czy dziecko, jak to najczesciej
bywa. Ponadto uzywki powoduja nieodwracalne zmiany w funkcjonowaniu mozgu do tego
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stopnia zauwazalne, iz w takim wypadku mozna odnies¢ wrazenie, ze nastapita zmiana
osobowosci — oczywiscie — na gorsze. Zdarza sie, ze kobiety porzucajg niepijacych
alkoholikow, gdyz odnosza wrazenie, Ze nie sa juz oni tymi samymi mezczyznami, z ktérymi sie
zwigzaly. Moze sie tez zdarzyc, ze uzalezniony nie skorzystat w petni z procesu terapii i miejsce
uzywki zajeta inna aktywnosc, takze nie do zaakceptowania przez druga, strone.(np. nadmierne
zainteresowanie religia, ekstremalny sport).

Cechy charakterystyczne dla tych zaburzei mogq sie przeplataé. Nie musza byc¢
jednoznaczne. Wspdlnym mianownikiem wszystkich powyzszych jest to, ze zmiana zachowania
sprawcy charakteryzujacego sie tymi cechami jest praktycznie niemozliwa. W wypadku
zaburzeri typu borderline czy chordb psychicznych istnieja oczywiscie formy leczenia i terapi.
Ale, zndw, dziata ona tylko wtedy, gdy sam zainteresowany jej chce. A psychopata czy narcyz
na terapie nie poéjdzie, bo on nie widzi problemu w swoim zachowaniu. Chyba, Ze zrobi to po to,
by uspic czujnosc ofiary.

Zadna terapia nie ma magicznych wiasciwosci, a zaden terapeuta magicznej rézdzki. Proces
psychoterapii jest powolnym, trudnym procesem pracy nad soba i zmiang swojego myslenia,
reagowania, postrzegania. Odpowiedzialnos¢ za pomys$inos¢ tego procesu, spoczywa
na kliencie. Skoro dana osoba nie cierpi, nie odczuwa bolesnych skutkéw swojego zachowania,
niczego z terapii moze nie wyciagna¢, gdyz nie bedzie widziata najmniejszego sensu podjecia
tego wysitku. Tym bardziej, ze osoby z wyzej wymienionymi zaburzeniami nie widzga, problemu
w sobie - ewentualnie we wszystkich dookota.

Nie tudZ sie. Nie zrobi tego dla Ciebie. A nawet gdyby sprobowat, z taka motywacja, raczej sie
to nie powiedzie. Nie wyjasniamy Ci tych mechanizmdw, aby usprawiedliwi¢ Twojego oprawce,
czy pozwoli¢ Ci go zrozumieé. Pragniemy tylko, aby$ zobaczyta, ze z wiasnej woli nie
zaprzestanie stosowania przemocy. Osobowos¢ jest wypadkowa genetyki, wychowania
| Srodowiska. Zachowania ludzkie ksztattowane sa od wczesnego dziecinstwa. Osoba, wobec
ktorej stosowana byta w dzieciristwie przemoc, najczesciej musi wiozy¢ duzo pracy w to, by nie
powiela¢ tych wzorcow we wiasnej rodzinie.

Masz wrazenie ze Twdj psychopatyczny oprawca sie zmienia na lepsze? Mam zta wiadomosc.
Po prostu prébuje sie powstrzymywaé, gra¢, aby w dalszym ciagu utrzymywac przy sobie
ofiare. Nie potrafi bez niej zy¢, znecanie sie zaspokaja jego wypaczone potrzeby. Tylko do tego
jest mu potrzebna druga osoba i tylko dlatego bedzie stosowac wiele zachowari, manipulacji
majacych ofiare obezwtadnic, uzalezni¢ i pozbawi¢ poczucia wiasnej wartosci. Sprawca nie
moze zy¢ bez ofiary, nie — odwrotnie.
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PORTRET OFIARY

PSYCHOLOGICZNE KONSEKWENCJE PRZEMOCY

Dziatania sprawcy zmierzaja, do tego, aby ofiare od siebie coraz bardziej uzaleznia¢ i méc nadal
stosowa¢ przemoc. Ale co dzieje sie z osoba doswiadczajaca przemocy, z osoba pokrzywdzona?
Psychologicznymi konsekwencjami stosowania przemocy moga, byc:

1. Obnizone poczucie wtasnej wartosci, kompetencji i sprawczosci

Osoba doswiadczajaca przemocy, dzieri po dniu, chwila po chwili, traci wiare w siebie, poczucie
wiasnej wartosci i sprawczosci. Dochodzi do wniosku, Ze znalazta sie w sytuacji bez wyjscia.
Zaczyna oprawcy wierzyC: ze jest wariatka, histeryczka, ze wymysla i stwarza problemy.
Przyjmuje zycie w takiej formie, nie majac nadziei na zmiane, nie oczekujac jej i nie probujac.
Obwinia sig, zastanawia, czy nie sprowokowata sprawcy jakims$ stowem czy zachowaniem.

2. Wyuczona bezradnosc

Krzywdzona osoba ma wrazenie, ze beda przydarzaly jej sie same negatywne zdarzenia i nie
ma sposobu, by im zapobiec. Prowadzi to do negatywnej oceny samej siebie, swoich
mozliwosci, a nawet poczucia, Ze jest sie bezwartosciowym. Wydaje jej sie, Zze nie poradzi
sobie w Zyciu sama, nie utrzyma rodziny, nawet wowczas, gdy wkasnie dzieki jaj staraniom
| zarobkami ta rodzina funkcjonuje. Wyuczona bezradno$¢ to biernosc i odrzucenie wiary
czy nadziei na jakakolwiek sprawczos¢. Modelowe myslenie o przysztosci zawiera przekonanie,
ze przysztosc to powielanie sie smetnej terazniejszosci: | tak nic sie nie uda, i tak nikt mi nie
pomoze, i tak nic sie nie zmieni, i tak nic nie zdziatam, i tak juz zawsze bedzie, i znikad
nadziei...

3. Rozwdj zaburzen depresyjnych lub lgkowych

Trwanie w nieustannym stresie, jakim jest przemoc, moze prowadzi¢ do rozwoju wielu
zaburzen. Stanami wskazujacymi na rozwdj depresji moga, byc: przewazajace uczucie smutku
i beznadziei, problemy z codziennym funkcjonowaniem; negatywny obraz siebie, Swiata
| przysztosci, niezdiagnozowane, chroniczne bdle i wiele innych. Na zaburzenia lekowe
wskazywa¢ moga takze specyficzne reakcje ciala — bdle w klatce piersiowej, wrazenie
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omdlewania. Pojawiaja, sie ciagte obawy, nieustanne martwienie sie. Zaburzeniom tym moga,
towarzyszy¢ ataki paniki, ktére sa stanem bardzo nieprzyjemnym gdyz towarzyszy im wrecz
przerazenie, wrazenie umierania. Zaburzenia lekowe potocznie sa zwane nerwica,

4. PTSD

Po doswiadczeniu silnych emocji zwigzanych z przesladowaniem, przemoca, gwattem moze
dojs¢ takze do pojawienia sie zespotu stresu pourazowego (charakterystycznego
np. dla aktywnych na wojnie zotnierzy). Jest to efekt silnych traum. Wspomnienia moga
przesladowa¢ ofiare, wtracaC sie niechciane w codzienno$¢, zaburzac funkcjonowanie,
powodowaé drazliwosc, agresje. Tak silna trauma tworzy dostownie fizyczny slad w ludzkim
mozgu. Tak zwana normalnos¢ w funkcjonowaniu staje niemozliwa, bo w kazdej chwili moze
pojawiC sie dojmujace wspomnienie cierpienia i strach przed jego powtdrzeniem. Uczucie,
ktdre towarzyszyto doswiadczeniu krzywdy czy cierpienia nie wygasa, hie tagodnieje,
lecz przesladuje i uniemozliwia codzienna egzystencje.

Predzej czy pdZniej konsekwencje stosowanej przemocy pojawig Sie. Rozpocznie sie
prawdopodobnie proces wiktymizacji, czyli wchodzenia w role ofiary. Osoba wobec ktorej
stosowana jest przemoc, powoli traci swoja tozsamosc. Uczy sie funkcjonowac tak, by uniknac¢
zranienia, ale nigdy nie przyniesie to trwalych efektow. Jezeli jeszcze taka osoba zostanie
wtornie zraniona; obwiniana np. przez rodzine, co niestety nadal czesto sie zdarza, to zaczyna
funkcjonowac jak ksiazkowa” ofiara inawet po zakonczeniu zwiazku w ktdrym dochodzi
do przemocy, moze wchodzi¢ w rownie niebezpieczne relacje.

Gdy sprawca Cie do tego doprowadzi — nie miej wyrzutéw sumienia i nie obwiniaj sie. To tylko
jego odpowiedzialnos¢ i jego wina, a on zadnych wyrzutéw sumienia nie ma. Osiagna} swoj cel,
doprowadzit Cie do poddania sie jego wtadzy nawet po zakoriczeniu Waszej relacji. Powielasz
model relacji, ktérego Cie wyuczyt. Potrzebujesz pomocy, wsparcia i terapii, jak kazdy,
kto doswiadczyt niespodziewanej krzywdy, a krzywda ze strony osoby, ktora kochasz i ktdrej
ufasz — zawsze jest niespodziewana.
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DZIECI DOSWIADCZAJACE
PRZEMOCY DOMOWEJ

Kolejng, watpliwoscia, kobiet pozostajacych w przemocowych zwiazkach paralizujaca, ich
dziatanie ukierunkowane na ratunek czy zmiane, jest dobro dzieci. Rodzice uwazaja, ze dzieci powinny
sie wychowywaC w petnej rodzinie. Tak byloby pewnie rzeczywiscie najlepiej, ale w idealnym,
a przynajmniej — zdrowym zwiazku. Zapewniamy Cie jednak: lepszy jeden szczesliwy, spokojny rodzic,
ktdry potrafi zapewni¢ dziecku poczucie bezpieczeristwa, niz wychowywanie sie w rodzinie w ktorej sa
narazone na bycie Swiadkami lub ofiarami przemocy. Narazanie na to dziecka jest dla niego trauma;
pozostajac w zwigzku z osoba, stosujaca, przemoc, narazasz dzieci na krzywde i mozna Ci bedzie
zarzucic, ze nie chronisz ich wystarczajaco.

Takim kobietom towarzyszy tez obawa przed naznaczeniem czy odrzuceniem ich dzieci przed
srodowiska rowiesnicze, jako dzieci alkoholikow, awanturnikdw, bandytow, przestepcow.
Osoby diugotrwale krzywdzone obawiaja, sie krzywd ze strony catego zewnetrznego otoczenia.

Dzieci wychowywane w tzw. rodzinach dysfunkcyjnych, a wiec takze przemocowych, przyjmuja,
czesto role, ktore zawazy¢ moga na ich dalszym rozwoju, a takze na catym ich dorostym zyciu. Dzieci
takie czesto od najmtodszych lat czuja sie odpowiedzialne za sytuacje w domu- odnosza wrazenie,
ze maja, wplyw na to, co sie dookota nich dzieje. Przejmuja niejako role ojca/matki w rodzinie.
Zdarza sie tez zupetnie odwrotnie — przyjmuja negatywne role, starajac sie podswiadomie, poprzez
stwarzanie probleméw wychowawczych, zwrdci¢ na siebie uwage i sprawi¢, by uwaga rodziny zaczeta
sie kreci¢ wokot jego problemdw, a nie przemocy. Moga tez by¢ nadmiernie wesotkowate — probujac
roztadowaé nieustanne napiecie w domu. Rzutuje to na cata ich przyszto$¢, mogac prowadzic
do zaburzen osobowosci, nerwic i depresji.

Wiele takich dzieci w dorostosci musi korzystac z terapii dla DDA (Doroste Dzieci Alkoholikow)
lub DDD (Doroste Dzieci z Domow Dysfunkcyjnych). To prawda, mozesz ustyszec od swojego dziecka,
ze ma Ci za zle rozstanie z jego ojcem — dzieci nie sa w stanie zrozumie¢ wszystkiego, zawsze beda
kochac¢ oboje rodzicow. WeZ jednak pod uwage, ze wiele dorostych dzieci z rodzin przemocowych,
po latach czuje sie skrzywdzone przez oboje rodzicéw: przez ojca ktéry byt przemocowcem, ale takze,
przez matke: ktora trwata w tym i nie zrobita nic, by swoje dzieci chronic.

Innym problemem sa obawy doswiadczajacego przemocy rodzica przed utrata dzieci i ich
mitosci na rzecz rodzica stosujacego przemoc. To nie sa bezpodstawne obawy, bo diugotrwate
pozostawanie w dysfunkcyjnej rodzinie buduje w dzieciach prymat instynktu przetrwania nad
moralnoscia i dzieci nie tylko pozostaja w konflikcie lojalnosci, ale wrecz opowiadaja sie po stronie
krzywdzacego, a wiec silniejszego i tego, ktéry zapewni im utrzymanie. Matki, ktére latami pozwalaly sie
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krzywdzi¢ na oczach dzieci, powstrzymywaly dzieci przed bronieniem ich, kazaly zamykac sie w swoich
pokojach, dziwia sie, ze dzieci robia doktadnie to, czego uczyli ich rodzice, oboje: i matka i ojciec. Dzieci
nie sg Swiadkami przemocy, sa ofiarami tej przemocy tak samo, jak krzywdzony rodzic, nawet jesli nie
doswiadczaly bezposredniej przemocy fizycznej i cala rodzina wymaga pomocy i terapii
psychologicznej.

Syndrom DDA lub DDD rzutuje na przyszto$¢ dotknietego nim dziecka. W dorostym zyciu nie
radza, sobie najlepiej, nie wykorzystuja swoich mozliwosci i talentéw. Jest to zespot utrwalonych
schematow dziatania, jakie dziecko wynosi z domu, ktdre pozwalaly mu przetrwac dzieciristwo,
ale w zyciu dorostym sa, przeszkoda, nie do pokonania na drodze do szczesliwego i aktywnego zycia.
Maja, powazne trudnosci w kontaktach z innymi ludZzmi. Sa skrepowane emocjonalnie. Zamykaja, sie
w sobie, nie potrafig sie cieszyc, bawi¢. Wciaz towarzysza, im silne uczucia wyniesione z domu: uczucie
leku, wstydu, bezwartosciowosci i poczucia winy. Kiedy osoba z syndromem DDA lub DDD sama
zostaje rodzicem, nie znajac whasciwego modelu zycia rodzinnego, btaka sie po omacku, popetniajac
btedy.

JAKTO SIE STALO?

Do sporadycznych przypadkéw w naszym kraju nalezy sytuacja, ze kobieta zostaje pobita
i zgwatcona juz podczas pierwszej chwili intymnosci. Poczatkowo relacja przebiega bez znakow
mozliwej agresji ze strony partnera. Wszystko wydaje sie by¢ w jak najlepszym porzadku,
a przynajmniej tak widza to przyszie ofiary przemocy domowej. Pewnego dnia zostaja pobite przez
swojego ukochanego. Szok. Nie wierza w to, co sie stato. Sa przerazone. Doszukujg, sie przyczyny
takiego zachowania, jakiego$ usprawiedliwienia. Ogarnia je wstyd przed otoczeniem. Wypierajg
zdarzenie i doswiadczenie przemocy.

Osoby pobite czy skrzywdzone w jakikolwiek inny sposdb, po pierwszym ataku agresji usituja,
rozmawia¢ ze sprawca. Wytlumaczy¢ mu, co czuja i wzbudzi¢ w nim poczucie winy. Takie dziatania
daja krotkoterminowe efekty. Ofiara przemocy za pierwszym i kolejnym razem usituje wymusi¢
na sprawcy obietnice poprawy, odwotuje sie do mitosci, dobra dzieci itp. Czasem sprawca co$ obieca,
bo to go nic nie kosztuje. Potem zrobi to samo. Zndw zaatakuije i skrzywdzi, ale tym razem wina, obarczy
ofiare. Wydumana wina, przystowiowo — zbyt stona zupa,

Gdy apelowanie do uczu¢ nie przynosi skutku, podnoszone sa argumenty radykalne
| zapowiadajace konsekwencje: straszenie oprawcy rozwodem, alimentami, wyprowadzeniem sie
z domu, powiadomieniem Policji ale grozb tych raczej krzywdzone osoby nie spetniaja. Czasem na kilka
dni zamieszkaja, u rodzicow, po czym wracaja, liczac ze sprawca przestraszyt sie ewentualnych
konsekwencji wkasnych czyndw.
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Z czasem przemoc harasta a ofiary staraja, sie unikac sytuacji w ktérych mogtyby zostac pobite,
zaczynaja, zycie petne leku. Bronia, sie przed sprawca, aktywnie sie broniac, drapiac, kopiac, odpychajac
sprawce lub pasywnie — ostaniajac ciato przed razami. Catkowicie podporzadkowuja, sie sprawcy.

Obowiazujace prawo traktuje matzonkéw jako réwnoprawnych partneréw. Tak samo
odpowiedzialnych za sytuacje materialng rodziny, jak i wychowywanie potomstwa. Matzonkowie
wspolnie winni przyczyniaC sie do zaspokajania potrzeb rodziny i podejmowac takie decyzje jakie
w danej sytuacji beda dla rodziny najlepsze (Kodeks Rodzinny i Opiekuriczy). W mentalnosci wiekszosci
ludzi pozostaje myslenie o rodzinie w kategoriach uwarunkowania biologicznego. Utrwalone stereotypy
pokazuja, kobiete jako osobe zaspokajajaca emocjonalne potrzeby rodziny, poswiecajaca sie dla niej
| odpowiedzialna, za jej prawidtowe funkcjonowanie. Jezeli rodzina nie funkcjonuje prawidtowo kobieta
czesto czuje sie winna i czyni rozne zabiegi, aby to zmieni¢. Umyka jej Swiadomosci coraz bardziej
widoczna sytuacja przemocy oraz to, ze staje sie jej ofiara. Te same stereotypy przedstawiaja
mezczyzne jako uprawnionego do sprawowania wiadzy i podejmowania wszelkich decyzji. Zaden
.prawdziwy” facet nie chce byé pantoflarzem i partnerstvo w maftzeristwie nie jest przez niego
akceptowane. Chcesz z takim cztowiekiem spedzic¢ zycie i wychowywac dzieci?

NIEBIESKA KARTA | CO DALE)?

Niebieska Karta to procedura, ktéra ma pomagac osobom dotknietym przemoca w rodzinie
w odzyskaniu dobrostanu i poczucia bezpieczenstwa. Procedura Niebieska Karta przebiega
nastepujaco:

* wszczecie procedury inicjuje wypetnienie formularza ,Niebieska Karta” przez osobe zgtaszajaca
problem przemocy w rodzinie. Ta 0sobg nie tylko moze byC ofiara przemocy ale réwniez
policjant, pracownik socjalny, lekarz, pielegniarka, ratownik medyczny, nauczyciel, psycholog
szkolny, dyrektor szkoty — kiedy, prowadzac czynnosci stuzbowe czy zawodowe, uzna,
ze stosowana byta przemoc;

* opracowanie indywidualnego planu pomocy dla osoby dotknietej przemoca, w rodzinie to rady,
jakie dziatania trzeba podja¢ aby poprawi¢ swoja sytuacje zyciowa. Podpowiedza Ci, gdzie
mozesz sie uda¢ celem uzyskania bezptatnej pomocy specjalistycznej (prawnej,
psychologicznej);

* oddzialywanie na sprawce przemocy przez Zespot Interdyscyplinarny, ktdry zaprasza sprawce
przemocy na posiedzenie. Przekazuje mu informacje o konsekwencjach popetnianych czynéw
oraz o koniecznych do zrealizowania dziataniach w celu zaprzestania stosowania przemocy
w rodzinie. Sprawca moze, ale nie musi uczestniczy¢ w posiedzeniu Zespotu. Zespot nie jest
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organem administracji publicznej, nie jest organem S$cigania, aby mdgt wystac sprawcy

wezwanie.

* monitorowanie sytuacji rodziny, czyli sprawdzanie, czy sytuacja sie poprawita i rodzina
jest bezpieczna lub staje sie bezpieczniejsza z kazdym dniem;

» zakoriczenie procedury Niebieska Karta powinno nastapic w momencie ustania problemu
przemocy i zrealizowaniu indywidualnego planu pomocy. O zakoriczeniu procedury osoba
Wszczynajaca zostanie powiadomiona.

Jezeli wyobrazasz sobie, ze po zatozeniu Niebieskiej Karty nastapi jakie$ trzesienie ziemi
i wszystko sie zmieni, to mozesz srogo sie zawiesC. Procedura ta jest przewlekta i mato skuteczna
w stosunku do oczekiwari. Do wszczecia procedury nie jest potrzebna zgoda osoby dotknietej
przemoca, Jezeli bez Twojej wiedzy czy zgody wszczeto procedura w Twojej sprawie to mozesz, ale nie
musisz w niej uczestniczyc. Na posiedzenia zespotu beda, Cie zapraszac, a nie wzywac. Nie musisz iS¢
na takie spotkanie. Przemys| jednak — moze dowiesz sie czegos, czego nie wiesz i co zmieni Twoje
podejscie do przemocy w Twojej rodzinie?

Procedura stosowana przez Zespoly Interdyscyplinarne nie jest koniecznym etapem
$cigania sprawcy przestepstwa znecania sie nad rodzing. Mozesz, ale nie musisz korzysta¢
z pomocy Zespotu Interdyscyplinarnego. Ukaranie sprawcy przez Sad nastapi bez wzgledu na to,
czy bedzie sporzadzona Niebieska Karta czy nie bedzie.

JAK PANSTWO CHRONI OBYWATELI
| OBYWATELKI PRZED PRZESTEPSTWAMI?

Parstwo, przez swoje organy, ma konstytucyjny obowiazek zapewnienia bezpieczenstwa
wszystkim obywatelom. Miedzy innymi kazdemu obywatelowi zapewnia sie nietykalnosé cielesna,
wolnos¢ osobista, wolnos$¢ od przemocy. Jezeli ktos popetni przestepstwo Policja i Prokuratury Scigaja,
sprawcow a Sady ich karza, Nastepnie kary te sa wykonywane a skazani podlegaja kontroli podczas
przebiegu kary. Kara orzekana przez Sady ma cel wychowawczy i zmiane postepowania sprawcy
w przysztosci, uczynienie zadosc¢ sprawiedliwosci, naprawienie szkody spowodowanej przestepstwem,
satysfakcje pokrzywdzonego, prewencje szczegdlna. Doswiadczenie kary ksztattuje przyszie
zachowanie sprawcy w ten sposéb, ze sprawca raczej bedzie starat sie nie wroci¢ do przestepstwa.
Dotyczy to takze przestepstw dokonywanych na kobietach.
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Nikt nie zapewni Ci osobistego ochroniarza, aby chronit Cie przed przemoca w Twoim domu.
Jezeli Tw6j maz czy partner nie rozumie tego, ze popetnia przestepstwo to powinien zostac ukarany,
aby wymiar sprawiedliwosci zmienit jego postepowanie, a Tobie zapewnit bezpieczeristwo. Innej drogi
nie ma. Aby prokuratura prowadzaca postepowanie karne mogta wystapic z aktem oskarzenia,
powinnas zatroszczyc sie o zgromadzenie odpowiednich dowodow na istnienie przemocy. Im szybcie]
to zrobisz, tym lepiej dla Ciebie, Twoich dzieci i jest duze prawdopodobieristwo, ze do przemocy
juz nigdy nie dojdzie. By¢ moze Twoja szybka i konsekwentna decyzja uratuje rodzine i zapewni jej
bezpieczna, i spokojna, egzystencje. Daj szanse wymiarowi sprawiedliwosci, aby Ci pomaogt.

Przestepstwo to czyn zabroniony uznany za spotecznie szkodliwy lub spotecznie niebezpieczny
konkretnie zdefiniowany i zagrozony kara na mocy prawa karnego. W Polsce obowiazuje Kodeks Karny
- ustawa z dnia 6 czerwca 1997 .

Ponizej sa opisane przestepstwa, ktdrych ofiara mozesz byc.

Ingcanie sig

Typ podstawowy przestepstwa znecania sie okreslony jest art. 207 § 1 Kodeksu Karnego

Kto zneca sie fizycznie lub psychicznie nad osobg najblizszg lub nad inng osobg pozostajgcg w statym
lub przemijajgcym stosunku zaleznosci od sprawcy, podlega karze pozbawienia wolnosci od 3 miesiecy
do lat 5.

Znecanie sie to dziatanie albo zaniechanie polegajace na umysinym zadawaniu bélu fizycznego
lub dotkliwych cierpie moralnych, powtarzajacych sie lub jednorazowych rozciagajacych sie w czasie.
Przestepstwo znecania sie z zaniechania wystepuje, kiedy np. przestajemy karmic¢ i dba¢ o dziecko.
Przestepstwo znecania sie okreslone zostato jako zachowanie wielodziataniowe; sprawca w pewnym
przedziale czasu powtarza wobec ofiary czyny zabronione. Dla stwierdzenia przemocy w rodzinie nie
wymaga sie od ofiary, aby sprzeciwiata sie dziataniom sprawcy, np. podejmowata préby obrony,
ucieczki. Ofiara, bedac strong stabsza fizycznie i psychicznie, moze nie mieé¢ Zadnej mozliwosci
skutecznej obrony oraz odczuwac lek przed eskalacja agresji.

Ingcanie si¢ nad osoba nieporadna

Znecanie sie nad 0soba, nieporadng, uregulowane jest w art. 207 § 1a Kodeksu Karnego
Kto zneca sie fizycznie lub psychicznie nad osobg nieporadng ze wzgledu na jej wiek, stan psychiczny
lub fizyczny, podlega karze pozbawienia wolnosci od 6 miesiecy do lat 8.
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Za 0sobe nieporadna uznaje sie osobe, ktéra ze wzgledu na swoje wiasciwosci fizyczne np. podeszly
wiek, kalectwo, chorobe lub wiasciwosci fizyczne np. uposledzenie umystowe, nie ma mozliwosci
decydowac o swoim losie.

Ingcanie sig ze szczegolnym okrucienstwem

Uregulowane jest w art. 207 § 2. Kodeksu Karnego

Jezeli czyn okreslony w § 1 lub 1a potgczony jest ze stosowaniem szczegdlnego okrucienstwa, sprawca
podlega karze pozbawienia wolnosci od roku do lat 10.

Sad analizuje w kazdej konkretnej sprawie czy popetnione przestepstwo potaczone byto
ze stosowaniem szczegdlnego okrucieristva. W stowniku jezyka polskiego okrucieistwo oznacza
sktonno$¢ do zadawania bdlu innym dla swojej przyjemnosci. Orzecznictwo nie stworzyto jednolitej
wyktadni pojecia szczegdlne okrucieristwo.

Gdy ofiara zngcania targneta sig na swoje Zycie

Uregulowany w art. 203 83 Kodeksu Karnego

Jezeli nastepstwem czynu okreslonego w § 1-2 jest targniecie sie pokrzywdzonego na wiasne Zycie,
sprawca podlega karze pozbawienia wolnosci od lat 2 do 12.

W tym przypadku Sad ustala, czy miedzy aktami przemocy a targnieciem sie ofiary na zycie istnieje
zwiazek przyczynowy oraz czy sprawca mogt przewidzie¢ konsekwencje swojego czynu.

Grozba karalna

Jest to przestepstwo polegajace na grozeniu innej osobie popetnieniem na jej szkode lub na szkode
0soby najblizszej, art. 190 Kodeksu karnego

Kto grozi innej osobie popetieniem przestepstwa na jej szkode lub szkode osoby najblizszej, jezeli
groZba wzbudza w zagroZonym uzasadniong obawe, Ze bedzie spetniona, podlega grzywnie, karze
ograniczenia wolnosci albo pozbawienia wolnosci do lat 2.

Grozba karalna nie jest to kazda grozba w potocznym znaczeniu tego stowa. Aby byta karalna musi
wzbudzi¢ obawe u pokrzywdzonego, ze zostanie popetnione przestepstwo na jego szkoda lub osoby
jemu najblizszej. Grozby sprawcy przemocy typu: zabije, pobije, podpale dom - sa to grozby karalne.
Moga one by¢ wypowiadane ustnie ale tez na pismie, telefonicznie, internetowo, za pomoca, rysunku lub
gestu (przystawianie piesci do twarzy ofiary, noza do gardta). Ale np. wypowiadanie stow typu: péjde
do sadu i zostaniesz ukarany — nie jest groZba, poniewaz kazdy ma prawo korzysta¢ z wymiaru
sprawiedliwosci.
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Nekanie

Nazywanie rowniez stalkingiem jest coraz czescie] wystepujacym przestepstwem. Statystycznie
ofiarami nekania najczesciej padaja kobiety.

Art. 190a § 1. Kto przez uporczywe nekanie innej osoby lub osoby jej najblizszej wzbudza u niej
uzasadnione okolicznosciami poczucie zagroZenia, ponizenia lub udreczenia lub istotnie narusza jej
prywatnosc, podlega karze pozbawienia wolnosci od 6 miesiecy do lat 8.

§ 2. Tej samej karze podlega, kto, podszywajgc sie pod inng osobe, wykorzystuje jej wizerunek, inne jej
dane osobowe lub inne dane, za pomocg ktdrych jest ona publicznie identyfikowana, w celu
wyrzadzenia jej szkody majatkowej lub osobistej.

§ 3. Jezeli nastepstwem czynu okreslonego w § 1 lub 2 jest targniecie sie pokrzywdzonego na wasne
Zycie, sprawca podlega karze pozbawienia wolnosci od lat 2 do 12.

§ 4. Sciganie przestepstwa okreslonego w § 1 lub 2 nastepuje na wniosek pokrzywdzonego.

Nekanie moze przybraé r6zne formy, miedzy innymi:

* natretne komunikowanie sie, czeste telefonowanie, gtuche telefony, sms-y;

* wysytanie niechcianych wiadomosci na komunikatorach, portalach spoteczno$ciowych, maile;

* nachodzenie ofiary w domu, nachodzenie rodziny;

* sktadanie niepozadanych propozyciji;

* proba destabilizacji zycia zawodowego, nachodzenie w pracy, utrudnianiu obstugi klientéw,
pisanie rdznych donosow z nieprawdziwymi informacjami. powodowanie rdznego rodzaju
kontroli przy prowadzeniu dziatalnosci gospodarczej;

* Sledzenie, robienie zdjec, filméw, podgladanie, obserwacja domu lub miejsca pracy;

* szantazowanie;

» falszywe oskarzenie o przestepstwie np. ze bijesz dzieci lub twéj nowy partner je wykorzystuje
seksualnie, ktore powoduje podjecie przez organy scigania postepowania.

Ofiary stalkingu maja, czesto kompletnie zrujnowane zycie osobiste. Ponoszg, straty materialne,
pogarsza im sie stan zdrowia. Czujg, sie zaszczute, nie sa w stanie normalnie funkcjonowac. Stalking
nie musi mie¢ zwiazku z przemoca domowa, ale czesto sprawca przemocy w ten sposob usituje sie
nadal znecac nad ofiara, ktdra odeszta od niego. Jest to tzw. przemoc postseparacyjna. Ofiarg, stalkera
staja, sie tez wspdlne dzieci. Nekanie postseparacyjne najczesciej przybiera formy:

* wykorzystywanie dzieci do usprawiedliwienia tamania zakazu kontaktu z ofiara,

* grozenie porwaniem dziecka,

* wykorzystywanie wspdlnych znajomych go grozenia lub szantazowania ofiary,

* dyskredytowaniem ofiary jako matki, zarzucajac jej nieumiejetnosC sprawowania pieczy
nad dzie¢mi w doniesieniach do réznych instytuci,
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* celowe uchylanie sie od obowiazku alimentacyjnego, majac mozliwosé ptacenia alimentow,

* wszczynanie postepowari sadowych w celu pozbawienia ofiary srodkdw pienieznych, narazenie
na koszty i niepotrzebne wydatki na pomoc prawna,

* W czasie kontaktow z dzie¢mi ponizanie ofiary, wymuszanie na dzieciach solidaryzowanie sie
z nim, sprawca usituje zmusic dzieci do szpiegowania ofiary i przekazywania mu informacji.

Uwolnienie sie od stalkera bywa diugotrwate i trudne. Stalkerzy odczuwaja potrzebe
dominowania nad ofiara, gdyz bezsilnos¢ i lek ofiary daja, mu poczucie wadzy. Czerpia rados¢ z reakci
ofiar na jego zachowanie. Czy to pozytywne czy negatywne. Dlatego ignoruj wszelkiego rodzaju
zaczepki, nie odpowiadaj na wiadomosci, sms-y, nie odbieraj telefonéw. Nie pros, tylko zawiadamiaj
sprawce, ze nie zyczysz sobie kontaktow. Jak mozesz zmied numer telefonu. Wzywaj Policje,
jezeli stalker nachodzi Cie w mieszkaniu.

Zanim Sad skaze sprawce nekania, trzeba mu udowodni¢ uporczywos¢ jego dziatar. Musisz
gromadzi¢ dowody jak najszybciej, a nie dopiero wowczas, kiedy juz nie mozesz wytrzymac nekania.
Policja od operatorow telefonicznych otrzyma numery telefondw, z ktdrych Cie nekano oraz dane
abonenta.

Uszczerbek na zdrowiu

To przestepstwa przeciwko zyciu i zdrowiu cztowieka okreslone w art. 156 i art. 157 Kodeksu Karnego.
Uszczerbek dzielimy na trzy rodzaje: ciezki, Sredni i lekki.

Art. 156 § 1. Kto powoduje ciezki uszczerbek na zdrowiu w postaci:

1) pozbawienia cztowieka wzroku, stuchu, mowy, zdolnosci ptodzenia,

2) innego ciezkiego kalectwa, ciezkiej choroby nieuleczalnej Ilub dlugotrwatej, choroby realnie
zagrazajacej zyciu, trwatej choroby psychicznej, catkowitej albo znacznej trwafej niezdolnosci do pracy
w zawoazie lub trwafego, istotnego zeszpecenia lub znieksztalcenia ciata, podlega karze pozbawienia
wolnosci na czas nie krotszy od lat 3.

Art. 157 § 1. Kto powoduje naruszenie czynnosci narzadu ciafa lub rozstroj zdrowia, inny niz okreslony
w art. 156 § 1 podlega karze pozbawienia wolnosci od 3 miesiecy do lat 5.

§ 2. Kto powoduje naruszenie czynnosci narzgdu ciafa lub rozstroj zdrowia trwajgcy nie dfuzej niz 7 dni,
podlega grzywnie, karze ograniczenia wolnosci albo pozbawienia wolnosci do lat 2.

§ 3. JezZeli sprawca czynu okreslonego w § 1 lub 2 dziata nieumysinie, podlega grzywnie, karze
ograniczenia wolnosci albo pozbawienia wolnosci do roku.

§ 4. Sciganie przestepstwa okreslonego w § 2 lub 3, jezeli naruszenie czynnosci narzadu ciata lub
rozstréj zdrowia nie trwat dluzej niz 7 dni, odbywa sie z oskarzenia prywatnego, chyba
Ze pokrzywdzonym jest osoba najblizsza zamieszkujgca wspdlnie ze sprawca.
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§ 5. Jezeli pokrzywdzonym jest osoba najblizsza, sciganie przestepstwa okreslonego w § 3 nastepuje
na jej wniosek.

Ofiary przemocy domowej czesto doznaja, uszkodzeri ciata i uszczerbku na zdrowiu. Sprawca
przemocy winien wowczas odpowiadac karnie, nie tylko za znecanie sie. Jaki uszczerbek doznata ofiara
okresla biegli juz w czasie postepowania przygotowawczego. Termin naruszenia czynnosci narzadu
ciata nie jest rownoznaczny z terminem zwolnienia lekarskiego, na jakim przebywatas. Jezeli po pobiciu
miata$ uszkodzenia ciata czy rozstréj zdrowia — sktadaj zawiadomienie do prokuratury. Ma ona
obowiazek wszczaé postepowanie z oskarzenia publicznego nawet gdy uszczerbek byt nieduzy.

JAK SKUTECZNIE DOCHODZIC OCHRONY
OD ORGANOW PANSTWA?

No c0z... tak, jak wszedzie, jedni pracuja lepiej inni gorzej. Raz policjant ma duzo czasu
| zatroszczy sie o Ciebie, innym razem nie. Jeden policjant, kiedy zobaczy roztrzesiong, i poszarpana,
kobiete, wyprowadzi sprawce z mieszkania i wreczy mu nakaz lub zakaz a drugi policjant pouczy
sprawce, ze nad zong znecac sie nie wolno i odjedzie radiowozem do kolejnego zgtoszenia. Dlatego
warto zapoznac sie z kolejnymi rozdziatami broszurki, abys potrafita skutecznie zada¢ swojej ochrony
| miata podstawowa wiedze, jak powinno toczyc sie postepowanie.

Policja i Prokuratura to sa organy scigania. Ich obowiazkiem jest Sciganie sprawcow
przestepstw. Nie dziataja, spotecznie, tylko sg utrzymywanie z podatkéw wszystkich obywateli, rowniez
Twoich. Wszelkie postepowania, ktére prowadza, nie podlegaja optatom. Nie obawiaj sie, ze sktadajac
zawiadomienie 0 przestepstwie narazisz sie na jakies koszty.

Policja ma obowiazek zapewnienia obywatelom bezpieczeristwa i Scigania przestepcow. Prowadza, tez
dochodzenia w postepowaniach karnych wobec przestepstw zagrozonych kara do 5 lat pozbawienia
wolnosci. Dochodzenie nadzoruje prokurator. Sledztwo jest prowadzone przez prokuratora i dotyczy
ciezszych przestepstw. Sprawce przestepstwa przed Sadem oskarza prokurator. Prokurator jest
oskarzycielem publicznym.

Sady to wymiar sprawiedliwosci. W Polsce sa to sady powszechne (rejonowe, okregowe
| apelacyjne), sady administracyjne, sady wojskowe i Sad Najwyzszy. Sadownictwo powszechne
jest dwuinstancyjne (tzn. masz prawo sie odwotac). Sady skazuja sprawcow przestepstw. Kara ma mie¢
skutek prewencyjny i zapobiegac popetnianiu przestepstw w przysztosci.

W sprawach karnych, jezeli oskarzycielem jest prokurator, jako osoba pokrzywdzona tez
nie ponosisz zadnych kosztéw, nawet gdy sprawca zostanie uniewinniony. Koszty te ponosi Skarb
Paristwa. Azeby Paristwo poprzez swoje organy wypetnito obowiazek zapewnienia Ci bezpieczeristwa,
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musi wiedzie¢ o tym, Ze jest ono zagrozone. Dlatego wazne jest, aby$S sktadata zawiadomienie

0 popetnionym przestepstwie za kazdym razem, kiedy jej doznasz. Twoje zawiadomienie powinno

zaskutkowa¢ wszczeciem postepowania karnego. Dlatego postaraj sie, aby organy Scigania otrzymaty

wystarczajace dowody do oskarzenia sprawcy.

JAK DOPROWADZIC DO SCIGANIA SPRAWCY PRZEMOCY DOMOWE)?

Postepowanie — jak bedzie przebiega¢, mozna przedstawic takim schematem:

zawiadomienie o przestepstwie,

postepowanie sprawdzajace — majace na celu zbadanie dopuszczalno$ci wszczecia
dochodzenia (moze skoriczy¢ sie postanowieniem o odmowie wszczecia postepowania) trwa
do 30 dni,

postanowienie 0 WSzczeciu postepowania przygotowawczego,

postepowanie w sprawie,

postanowienie o przedstawieniu zarzutow,

postanowienie 0 zamknigeciu postepowania,

wniesienie aktu oskarzenia do sadu lub umorzeniu dochodzenia.
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Rola policji w przeciwdziataniu przemocy domowej

Bezpieczenstwo wewnetrzne jest jednym z podstawowych elementdw, jakie musi zapewni¢
panstwo obywatelowi, aby mogt w nim w prawidtowy sposdb funkcjonowac. W obecnym systemie
prawnym jednym z podstawowych organéw odpowiedzialnych za prawidiowa realizacje polityki
bezpieczeristwa obywateli jest Policja. Do podstawowych zadari Policji nalezy Sciganie sprawcéw
przestepstw i wykroczen oraz ochrona bezpieczenstwa ludzi.

Policjanci sa najblizej problemow dotykajacych spoteczenstwo i moga na nie najszybciej
zareagowac¢. Najbardziej dostepnymi obywatelowi funkcjonariuszami Policji sa dzielnicowi. Musza
funkcjonowa¢ w danej spotecznosci, za ktdrej bezpieczenstwo sa odpowiedzialni. Kazdy ma swojego
dzielnicowego. Jesli zadzwonisz na Policje, powinnas otrzymac informacje, jak nazywa sie Two
dzielnicowy i w jakich godzinach mozesz go odwiedzi¢. Kiedys procedura Niebieska Karta byta oparta
wytacznie na monitorowaniu rodziny przez dzielnicowych. Pomoc ta byta szybsza i znacznie bardzie]
skuteczna niz teraz (0 tym moéwi raport NIK). Pomoc docierata do kobiety w ciagu kilku dni.
Funkcjonariusz Policji budzit respekt u sprawcow przemocy domowej. Mozesz odwiedzi¢ swojego
dzielnicowego i opowiedzie¢, co sie dzieje w Twoim domu. Powinien podja¢ dziatania w celu
zapewnienia Ci bezpieczenstwa. Pouczy¢ Cie o0 mozliwosci ztozenia zawiadomienia o przestepstwie.

Niestety, zdarzaja sie przypadki, ze dzielnicowi zamiast udzielenia pomocy daja dobre rady
typu: — pani sie rozwiedzie. A nastepnie toczacy sie rozwdd wykorzystuja do odmowy wszczecia
postepowania karnego, nazywajac przemoc: konfliktem rozwodowym i watpiac w istnienie przemocy,
gdyz ofiara wczesniej nie zgtaszata przemocy.

Czy sie rozwiedziesz, czy nie, to Twoja prywatna sprawa i sama podejmiesz decyzje
w wybranym przed siebie momencie. Rozwdd nie zmieni domowego agresora w dzentelmena,
ale wyrok karny moze przyniesc taki skutek. Dlatego Sciganie domowych bokserdw jest takie wazne.

Interwencja Policji

Kiedy partner stosuje wobec Ciebie przemoc, koniecznie wzywaj Policje za kazdym razem.
Domagaj sie przyjazdu patrolu. W razie odmowy przyjazdu spytaj o nazwisko funkcjonariusza
przyjmujacego wezwanie i zt6z na niego skarge. Po przyjezdzie patrolu zapisz sobie nazwiska
interweniujacych policjantow, bo by¢ moze wykorzystasz ich w charakterze Swiadkéw. Zeznanie
policjantow sa bardzo wiarygodnym dowodem. Zanotuj tez date zdarzenia, bo z czasem mozesz
zapomnieC.

Jezeli czujesz zagrozenie — obawiasz sie, ze po odjeZzdzie Policji przemoc moze sie nie
skonczyé — zadaj, aby policjanci zabrali sprawce. Moga, to zrobi¢ na 48 godzin. Policja ma obowiazek
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zatrzymac osoby zagrazajace zyciu lub zdrowiu czlowieka. Gdy sprawca jest pijany, domagaj sie,
aby umiescili go w Izbie WytrzeZwien.

Kolejnym sposobem policyjnej pomocy krzywdzone] rodzinie jest wydanie nakazu
natychmiastowego opuszczenia wspolnie zajmowanego mieszkania. Zgodnie z art. 15 a ust. 1 Ustawy
0 Policji — wobec osoby, ktéra swoim zachowaniem polegajacym na stosowaniu przemocy zagraza
zyciu lub zdrowiu osoby dotknietej ta przemoca, policjant ma prawo wyda¢ nakaz natychmiastowego
opuszczenia wspolnie zajmowanego mieszkania i jego bezposredniego otoczenia lub zakaz zblizania
sie do mieszkania i jego bezposredniego otoczenia.

Nakaz lub zakaz obowiazuje przez okres 14 dni.
Czas ten przedtuzy potem Sad (udzielenie zabezpieczenia).

W czasie obowiazywania nakazu lub zakazu wydanego przez Policje mozesz wystapi¢ do Sadu
z wnioskiem o zobowigzanie osoby stosujacej przemoc w rodzinie do opuszczenia wspdlnie
zajmowanego mieszkania i jego bezposredniego otoczenia lub o zakazanie zblizania sie do mieszkania.
Policjant ma prawo wyda¢ nakaz lub zakaz podczas interwencji podjetej we wspdlnie zajmowanym
mieszkaniu lub jego otoczeniu. Moze tez wydac nakaz lub zakaz w zwiazku z podjeciem informacji
0 stosowanej przemocy w rodzinie przy wykonywaniu obowiazkéw stuzbowych lub zgtoszeniu takiej
potrzeby przez osobe dotknieta przemoca, lub kuratora sadowego i pracownika socjalnego.

Taki nakaz jest natychmiast wykonalny. Policjant okresli w nakazie lub zakazie obszar lub odlegtosé
od wspdlnie zajmowanego mieszkania. Jezeli sprawca odmawia opuszczenia dobrowolnie mieszkania,
Policja zastosuje srodki przymusu i wyprowadzi go z mieszkania.

Postgpowanie przygotowawcze

Postepowanie przygotowawcze jest to pierwszy etap w procesie karnym. W tym celu powinnas
ztozy¢ zawiadomienie o popetnieniu przestepstwa. O tym powinni juz pouczy¢ Cie policjanci,
ktorzy przyjechali na interwencje lub Twgj dzielnicowy, o ile zdecydowatas sie z nim porozmawiac.

Aby sprawca przemocy zostat ukarany, prokurator musi wystapic z aktem oskarzenia do Sadu.
Zanim to sie stanie, bedzie prowadzone postepowanie przygotowawcze (dochodzenie lub Sledztwo).
Celem postepowania przygotowawczego jest ustalenie, czy zostat popetniony czyn zabroniony.
Prokurator lub Policja beda zbiera¢ dowody, przestuchiwac swiadkéw. Jezeli zbiora wystarczajaca, ilo$¢
dowoddw — postawig, sprawcy przemocy zarzuty. Interwencja policji nie jest koniecznym wymogiem,
aby zlozy¢ zawiadomienie. Nawet, jesli nigdy nie wzywatas$ policji na interwencje — mozesz skutecznie
wszczaC postepowanie przygotowawcze i doprowadzi¢ do ukarania sprawcy.

Zawiadomienie 0 popetnieniu przestepstwa mozesz ztozy¢ na dwa sposoby.
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Pierwszy sposob to uda¢ sie do komisariatu Policji i ztozy¢ je ustnie. Funkcjonariusze maja,
obowiazek sporzadzi¢ protokdt. Wizyta w komisariacie nie zawsze przebiega bezstresowo.
Bywa, ze kiedy po interwencji policji u Ciebie w domu, udasz sie do komisariatu ztozy¢
zawiadomienie, okazuje sie, ze musisz diugo czekac, nim jakis funkcjonariusz znajdzie czas,
aby sporzadzic protokdt. Potem, podczas skladania wyjasnieri jesteS zmeczona
i zdenerwowana. Nie mozesz zebraé mysli. Jezeli juz zdecydowatas sie zlozy¢ swoje
zawiadomienie o popetnieniu przestepstwa ustnie do protokotu — to przeczytaj uwaznie protokot
sporzadzony przez policjanta, zanim podpiszesz. Jezeli nie jest tam zamieszczone wszystko,
co chciata$ powiedzied, to zadaj uzupetnienia. Jezeli zapomnisz czegos zeznac, mozesz ztozy¢
dodatkowe wyjasnienia osobiscie lub na piSmie w pdZniejszym terminie.

Mozesz tez wysta¢ do Prokuratury pismo ktore tak wiasnie zatytutujesz. Wiasciwa, prokuratura,
bedzie prokuratura miejsca Twojego zamieszkiwania.

Jak lepiej? Oba sposoby sa skuteczne i tak samo prowadza do wszczecia postepowania.

Piszac pismo, masz czas opisa¢ prokuratorowi, co sie dzieje u Ciebie w domu w spokoju i przypominac

sobie wszystko. Pismo zaniesiesz lub wyslesz je poczta,

W takim zawiadomieniu podajesz:

swoje dane osobowe oraz dane sprawcy przemocy, jezeli dzieci tez sa ofiarami podajesz dane
dzieci;

czas i miejsce popetnienia czynu zabronionego. Jezeli nie jeste$ w stanie przypomniec sobie
doktadnych dat, podajesz przyblizony termin, od kiedy przemoc istnieje np. od okoto 2 lat
partner zneca sie nade mna, i dzie¢mi;

opisac ze szczegdtami przemoc, mozesz zacytowac stowa ktdrymi Ci ubliza, grozby ktorymi Ci
grozi, miejsca w ktore Cie uderzyt,

podad, ile razy wzywatas Policje i kiedy to byto, ile razy Policje wzywaly inne osoby;

podac dane osobowe Swiadkéw oraz zawnioskowac lub dotaczy¢ dowody.

Dofaczasz dowody te, ktére masz w domu, a wnioskujesz o te, w ktorych posiadaniu nie jestes,

a istnieja, np. karty chorobowe z przychodni, szpitali, informacje z o$rodkow pomocowych. Prokurator

sam zazada, aby te dowody zostaty mu dostarczone.

Nastepnie beda wezwani i przestuchani Swiadkowie. Na podstawie zgromadzonych dowoddéw

organ prowadzacy postepowanie (Policja, Prokuratura) ustali, czy istnieje uzasadnione podejrzenie

popetnienia przestepstwa. Jezeli prokurator uzna, ze dowody sa wystarczajace, przedstawi zarzuty

sprawcy przemocy, a nastepnie skieruje akt oskarzenia do Sadu. Jezeli w toku postepowania

przygotowawczego organy Scigania ustala, ze podejrzany dopuscit sie czynu w stanie niepoczytalnosci

oraz, gdy istnieja podstawy do zastosowania Srodkow zapobiegawczych przewidzianych przez kodeks
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karny, wowczas prokurator zlozy do Sadu wniosek o umieszczeniu podejrzanego w zaktadzie
psychiatrycznym.

Jezeli prokurator, na podstawie zebranego materiatu dowodowego, dojdzie do wniosku,
Ze nie ma podstaw do wniesienia aktu oskarzenia, moze umorzy¢ prowadzone postepowanie. Wowczas
mozesz sie odwota¢ do Sadu. Postaraj sie zatem, aby prokurator otrzymat potrzebne mu dowody.
Prokurator moze tez odmowi¢ wszczecia postepowania. Na te rozstrzygniecia przystuguje Ci zazalenie,
ktdre kierujesz do Sadu wtasciwego do rozstrzygniecia sprawy w pierwszej instancji za posrednictwem
organu, ktdry wydat zaskarzone postanowienie. Moze mie¢ to miejsce wéwczas, kiedy istnieje zbyt mato
dowoddw na przemoc ktérej doznawatas lub nie wszystkie dowody dostarczytas na Policje.

W czasie prowadzonego postepowania przygotowawczego prokurator ma mozliwos¢
zastosowa¢ dozor policyjny, wyda¢ zakaz kontaktowania sie z pokrzywdzonym, zakaz zblizania sie
do okreslonych osdb na wskazana, odlegtos¢ oraz zakaz przebywania w okreslonych miejscach. Jezeli
sprawca nie bedzie przestrzegat — aresztuje go.

Raz zainicjowane postepowanie przygotowawcze bedzie toczylo sie az do jego prawomocnego
zakoniczenia. Nawet, gdy wycofasz swoje zeznania — nie spowoduje to automatycznego umorzenia
postepowania. Sciganie przestepstwa znecania sie nastepuje z urzedu. Jednak Twoje wycofanie
zeznan moze spowodowaé to, ze Prokurator, pozbawiony najwazniejszego dowodu z zeznari
pokrzywdzonej, nie zdecyduje sie oskarzy¢ sprawce przemocy. Zastandw sie , zanim ulegniesz pres;i
sprawcy przemocy i wycofasz Twoje zeznania.

Proces sadowy

Celem procesu karnego jest udowodnienie winy oskarzonemu i pociagniecie
do odpowiedzialnosci. Po wptynieciu aktu oskarzenia do Sadu zostanie wyznaczony termin rozprawy,
0 ktérym Sad powiadomi wszystkie zainteresowane strony.

W tym momencie czesto pokrzywdzone kobiety wpadaja w panike, watpiac, czy sobie poradza,
Najczestsza obawa wypowiadana przez kobiety to: kto mnie bedzie bronit? To wynik silnego poczucia
winy — bezsensownej, 0 wszystko. Nie potrzebujesz obrorcy, to nie Ty jeste$ oskarzona tylko Twoj
oprawca. W Twoim interesie dziata prokurator — oskarzyciel publiczny. To on zadba o wszystko,
co bedzie potrzebne, aby proces prawidtowo przebiegat. Jezeli jeste$ petna obaw — idZ i porozmawiaj
z prokuratorem.

W postepowaniu karnym sa dwie strony oskarzyciel (+ oskarzyciel positkowy) i oskarzony.
Kiedy nadejdzie wyznaczony przez Sad dzieri, rozpocznie sie rozprawa gtdwna, ktéra przebiega tak:

* wywotanie sprawy;

* rozpoczecie rozprawy — przewodu sadowego. Zaczyna sie od odczytania aktu oskarzenia;

* przestuchanie oskarzonego i pouczenie go o przystugujacych mu prawach;
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* przestuchanie swiadkéw (w tym osoby pokrzywdzonej), biegtych, przeprowadzenie innych
dowoddw (dokumentacija lekarska, Niebieska Karta, nagrania, fotografie);

* przemowienia koricowe stron (w kolejnosci: prokurator, oskarzyciel positkowy, obrorica
i oskarzony);

* wydanie wyroku. Oskarzony moze zosta¢ uznany za winnego dokonania przestepstwa
lub uniewinnionego i uwolnionego od zarzutéw. Sad odczyta rowniez, jaka kare wymierza
przestepcy, srodki karne, srodki zabezpieczajace.

Po przeprowadzeniu rozprawy Sad ogtasza zamkniecie przewodu sadowego i udaje sie na narade.
Po przeprowadzeniu narady Sad odczytuje wyrok i ustnie go uzasadnia. Od orzeczenia | instancii
stronom przystuguje odwotanie.

Oskarzyciel positkowy

Jako osoba pokrzywdzona do czasu rozpoczecia przewodu sadowego na rozprawie gtownej
masz prawo zlozy¢ oswiadczenie, ze bedziesz dziata¢ w charakterze oskarzyciela positkowego.
Najlepiej wyslij oSwiadczenie do Sadu przed terminem rozprawy. Bedziesz wowczas miata wptyw
na przebieg postepowania karnego. Oskarzyciel positkowy popiera w Sadzie prokuratorski akt
oskarzenia. Ma prawo sktadac¢ wnioski dowodowe, byC obecny na catej rozprawie, zadawac pytania
przestuchiwanym osobom, ztozy¢ apelacje od wyroku, przeglada¢ akta. Jezeli czujesz sie na sitach
| dasz rade dziata¢ w procesie jako oskarzyciel positkowy to warto skorzysta¢ z takiej mozliwosci. Masz
takie prawo, ale nie musisz.

Swiadkowie

Osoba wezwana na $wiadka ma obowiazek prawny stawic sie i zlozy¢ zeznania. Swiadek ma
obowiazek mowienia prawdy. Prawo do odmowy zeznan maja wytacznie osoby najblizsze oskarzonemu
(matzonek, rodzice, dziadkowie, dzieci, rodzeristwo, osoba pozostajaca we wspdélnym pozyciu). Nie
musisz pyta¢ $wiadka, czy zgadza sie zlozy¢ zeznania. Warto go jednak uprzedzié. Swiadkami moga,
byc tez cztonkowie Twojej rodziny, nie sa mniej wiarygodni od innych Swiadkow. W wielu przypadkach
czasami innych Swiadkow, niz cztonkowie rodziny, nie ma. Zazwyczaj nie ma bezposrednich Swiadkow,
ktérzy widzieli przemoc rozgrywajaca sie w czterech Scianach. Dlatego Swiadkiem moze by¢ tez osoba,
ktéra wie od Ciebie o istnieniu przemocy, bo sie jej zwierzata$ lub pokazywatas obrazenia.
Pokrzywdzona jest najwazniejszym Swiadkiem w procesie. Inaczej niz inni Swiadkowie ma prawo caly
czas przebywac na rozprawie. Jest przestuchiwana jako pierwsza. Po przestuchaniu Cie mozesz usias¢
z tylu na miejscu dla publicznosci i przystuchiwac sie rozprawie. Zastandw sie, czy poda¢ za Swiadkow
dzieci. Gdy sa jeszcze mate, taka sytuacja moze by¢ dla nich stresujaca. Jezeli jednak moze miec
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to kluczowe znaczenie i zlikwidowac traume, jaka przezywaja w domu, to mozesz rozwazy¢ zgtoszenie
dziecka na Swiadka i wnosic o jednorazowe przestuchanie od razu przez Sad.

Do czasu zamkniecia przewodu sadowego na rozprawie gtownej masz prawo ziozy¢ wniosek
0 haprawienie wyrzadzonej przestepstwem Ci szkody lub zado$¢uczynienia za doznang krzywde
(art. 46 § 1 KK).

CO PO WYROKU?

Kara jest wykonywana dopiero kiedy wyrok skazujacy sie uprawomocni. Skazany zostaje
skierowany do wiezienia lub musi wykonac inna kare orzeczong przez Sad. Skazany otrzyma wezwanie
do wiezienia, a gdy sie dobrowolnie nie stawi, doprowadzi go policja.

Jezeli skazany otrzymat kare ograniczenia wolnosci, bedzie musiat stawi¢ sie w wyznaczonym
przez Sad miejscu, gdzie bedzie wykonywat prace spotecznie uzyteczne. Taka kare wymierza sie
w miesigcach i latach (do 2 lat) i okresla sie liczbe godzin prac spotecznych w miesiacu (od 20 do 40
godzin). Praca spoteczna polega gtownie na wykonywaniu prac sprzatajacych — zamiataniu chodnikow,
grabieniu lisci, odsniezaniu. Whrew pozorom, kiedy sprawca przemocy popracuje miotta, zmienia sie
czesto jego stosunek nie tyle do sprzatania, ile do przemocy wobec rodziny.

Jezeli bylo to pierwsze przestepstwo znecania sie nad rodzina, to z duzym
prawdopodobienstwem sprawca otrzyma wyrok pozbawienia wolnosci z warunkowym zawieszeniem
wykonania kary. Nie oznacza to, ze, skoro nie pdjdzie do wiezienia, Sad mu darowat przestepstwo.
Zawieszenie wykonania kary jest pod pewnymi warunkami, ktdre sprawca musi wypetnic. Jezeli tego nie
zrobi, Sad zarzadzi wykonanie kary i pojdzie do wiezienia, by ja odbywac. Warunki zawieszenia kary:

* informowanie Sadu lub kuratora o przebiegu préby,

* przeproszenie pokrzywdzonego,

* wykonaniu ciazacego na nim obowiazku utrzymania rodziny,

* wykonywania pracy zarobkowej,

* powstrzymanie sie od naduzywania alkoholu lub uzywania innych Srodkéw odurzajacych,
* poddania sie leczeniu np. odwykowemu,

* uczestniczenia w terapii i innych oddziatywaniach korekcyjno-edukacyjnych,

* powstrzymanie sie od przebywania w okreslonych miejscach czy Srodowiskach,
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* powstrzymania sie od kontaktowania sie z pokrzywdzona lub innymi osobami w okreslony
sposab lub zblizania sie do pokrzywdzonej,

* opuszczenia lokalu zajmowanego wspolnie z pokrzywdzona,

* innego stosownego sposobu postepowania w okresie préby, jezeli moze to zapobiec
popetnieniu ponownie przestepstwa.

Skazany podlega nadzorowi kuratora

ODSZKODOWANIE | ZADOSCUCZYNIENIE
OD SPRAWCY PRZEMOCY DOMOWE)

Artykut 30 Konwencji Stambulskiej naktada na paristwa obowiazek podjecia koniecznych
dziatarn ustawodawczych majacych na celu zagwarantowanie, ze ofiarom przystuguje prawo
do odszkodowania ze strony sprawcow. W postepowaniu karnym o przestepstwo popetnione z uzyciem
przemocy, takie jak znecanie sie, pobicie, stalking, osoba pokrzywdzona moze sie domagac natozenia
na sprawce przemocy obowiazku naprawienia szkody wyrzadzonej przestepstwem. Wniosek ten nie
podlega optacie. Naprawienie szkody moze mie¢ forme odszkodowania za doznane straty majatkowe
oraz zadoscuczynienia na doznang, krzywde. Odszkodowanie nalezy sie za konkretne i wyliczone straty
materialne: utracone zarobki w wyniku niezdolnoSci do pracy, zniszczona odziez czy inne przedmioty,
wydatki na leki i opatrunki, koszty porad lekarskich czy terapii psychologicznych, jezeli musiatas optacac
je z wiasnych pieniedzy. Trzeba to dokladnie wyliczy¢ i przedstawic paragony, faktury
czy zaswiadczenia. Za to wszystko nalezy Ci sie zwrot. Zadoscuczynienie jest to pewna kwota
pieniezna ktora ma byC rekompensata za Twoj bol i cierpienie fizyczne oraz psychiczne. Ta kwote
podajesz sama w wysokosci, jaka uwazasz za stosowna, Zadoscuczynienie musi przedstawiac
ekonomicznie odczuwalna warto$¢ ale musi by¢ utrzymane w rozsadnych granicach odpowiadajacych
przecietnej stopie zyciowej spoteczeristwa.

Sad przyzna Ci odszkodowanie za poniesione straty w petnej wysokosci, o ile uzna, ze wydatki
te sa w petni uzasadnione i konieczne. Zados¢uczynienie przez Ciebie zadane bedzie podlegac ocenie
Sadu i Sad zasadzi odpowiednia, kwote. Aby uzyskac odszkodowanie i zados¢uczynienie za przemoc
domowa, powinnas najpdzniej do zakoriczenia przewodu sadowego przed Sadem | instancji ztozyc¢
wniosek o natozenie na sprawce przemocy obowiazku naprawienia szkody wyrzadzonej przestepstwem
(art. 46 Kodeksu Karnego). Jezeli sprawca przemocy zostanie uznanym winnym, wowczas Sad musi
nalozy¢ na skazanego obowiazek naprawienia szkody wyrzadzonej pokrzywdzonemu w catosci
lub w czesci. Ten wyrok po uprawomocnieniu sie, bedzie mdgt by¢ egzekwowany przez komornika.
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Prawomocny wyrok skazujacy sprawce przemocy, w ktérym zostat skarany na kare pozbawienia
wolnosci z warunkowym zawieszeniem jej wykonania, powoduje, Ze niewykonanie obowiazku
naprawienia szkody skutkuje odwieszeniem kary pozbawienia wolnosci, a wiec zarzadzeniem jegj
wykonania.

Nadto osoba pokrzywdzona przestepstwem moze dochodzic od sprawcy przemocy
w postepowaniu cywilnym dodatkowego odszkodowania i zadosc¢uczynienia ponad obowiazek
naprawienia szkody orzeczony przez Sad karny. Sad cywilny w postepowaniu przeciwko sprawcy
przemocy o zaplate odszkodowania i zadoscuczynienia jest zwigzany prawomocnym wyrokiem
skazujacym pozwanego sprawce przemocy. Powod musi wowczas udowodnié w sprawie cywilnej,
ze na skutek przemocy doznat szkody majatkowej albo doznat krzywdy oraz udowodni¢ rozmiar tej
szkody czy krzywdy.

Jezeli nadal pozostajesz we wspdlnocie gospodarczej ze sprawca, przemocy i masz zamiar
kontynuowa¢ to matzerstwo propozycja zasadzenia od niego zadoscuczynienia wydaje Ci sie
bezsensowna. Nie tak do korica. Jak nie bedziesz chciata — to nie musisz od razu iS¢ z wyrokiem
do komornika i egzekwowaC zasadzonych Ci kwot. Ale by¢ moze przemoc sie nie skoriczy i sie
rozwiedziesz. Przy podziale majatku dorobkowego bedziesz mogta potraci¢ sobie nalezne Ci pieniadze
z odszkodowania. Nie bedzie tatwo sptaci¢ bylemu mezowi np. potowe mieszkania. Wowczas jak
najbardziej takie odszkodowanie i zadoséuczynienie sie przyda. Ztamana ko$¢ ogonowa plus wybite
dwa zeby oraz kilkanascie miesiecy zalegtych alimentéw moze rownac sie potowie mieszkania.

USUNIECIE SPRAWCY PRZEMOCY
Z MIESZKANIA

Jezeli czlonek rodziny wspdlnie zamieszkujacy mieszkanie swoim zachowaniem polegajacym
na stosowaniu przemocy w rodzinie powoduje szczeg6ing, uciazliwos¢ wspolnego zamieszkiwania Sad
moze:

* zobowiaza¢ go do opuszczenia wspolnie zajmowanego mieszkania i jego bezposredniego
otoczenia
» zakazac zblizania sie do mieszkania i jego bezposredniego otoczenia

Wiasciwym do zatatwienia tej sprawy bedzie Sad Cywilny Twojego miejsca zamieszkania. Sad
ma obowiazek rozpoznania sprawy w ciagu miesigca. Orzeczenie Sadu nakazujace sprawcy
opuszczenie mieszkania lub zakazujace zblizania jest wykonalne w momencie ogtoszenia. Sad doreczy
postanowienie Tobie, sprawcy przemocy, Policji, Prokuratorowi oraz Zespotowi Interdyscyplinarnemu.
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Jezeli Policja wydata wobec sprawcy nakaz lub zakaz (jest on skuteczny przez 2 tygodnie), pro$
Sad o udzielenie Ci zabezpieczenia przez przedtuzenie zakazu lub nakazu. Sad taki wniosek rozpatrzy
w ciagu 3 dni. W sadach dostepny jest formularz: wniosek o zobowigzanie osoby stosujacej
przemoc w rodzinie do opuszczenia wspdlnie zajmowanego mieszkania i jego bezposredniego
otoczenia lub zakazanie zblizania sie do mieszkania i jego bezposredniego otoczenia. Mozesz go
otrzymaé bezptatnie w kazdym Sadzie lub wyszuka¢ w Internecie (np. na stronie Ministerstwa
Sprawiedliwosci). Nie trzeba sie zastanawiac, co napisa¢ do Sadu, wystarczy wypetni¢ druk. Jezeli
wypetnienie wniosku na formularzu jest dla Ciebie zbyt trudne, nie zniechecaj sie. Mozesz ztozy¢ taki
wniosek bez wypetniania formularza; napisa¢ go nawet odrecznie i swoimi stowami opisa¢ cala
sytuacje. Taki wniosek tez bedzie rozpatrzony przez Sad. Jezeli to Ty uciektas z domu przed przemoca,
réwniez masz prawo ztozy¢ taki wniosek. Po orzeczeniu przez Sad zakazu lub nakazu wobec sprawcy
przemocy, bedziesz mogta bez problemu wrdci¢ do swojego mieszkania. Postepowanie w Sadzie
bedzie sie toczyto i zapadnie orzeczenie nakazujace lub zakazujace nawet, gdy sprawca przemocy
opusci czasowo mieszkanie czy bywa w nim nieregularnie. Zapewni to Ci spokojne korzystanie
Z mieszkania.

Jest to jednak w wielu przypadkach rozwiazanie tymczasowe. Jezeli mieszkania stanowi
majatek matzeriski, to Twojemu mezowi bedzie nalezata sie sptata potowy jego wartosci wedtug
aktualnych cen rynkowych. Nie ma tu znaczenia, kto byt winny rozpadu zwiazku matzeriskiego, ani to,
ze z Toba, zostaja, dzieci.
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DOSKONALE PORADZISZ SOBIE SAMA!
ALE... GDZIE W WOJEWODZTWIE LUBUSKIM
SZUKAC POMOCY?

Lubuskie Stowarzyszenie na Rzecz Kobiet BABA

Nasze stowarzyszenie od 23 lat pomaga osobom dotknietym przemoca. Nie tylko pomagamy,
udzielamy porad, ale tez edukujemy. Jestesmy jedna z najwiekszych organizacji pozarzadowych
w wojewodztwie lubuskim pomagajacym kobietom doznajacym przemocy. Udzielamy pomocy osobiscie
w siedzibie Stowarzyszenia w Zielonej Gorze przy ulicy Stary Rynek 17 oraz pomocy zdalnej. W naszej
siedzibie otrzymasz bezpfatnie nasze broszury edukacyjne na tematy prawne, psychologiczne oraz
zdrowotne w formie papierowe]. Mozesz tez skorzystac z tych broszur w wersji elektronicznej, mozna je
znaleZ¢ na stronie www.baba.org.pl.

Jezeli nie masz mozliwosci do nas przyjechac, zgtos sie telefonicznie nr 68 454 92 32, 692 064 061,
amy postaramy sie zorganizowa¢ dla Ciebie pomoc. Zadzwoni do Ciebie prawniczka z porada,
lub psycholozka ze wsparciem. Wszelka nasza pomoc jest bezptatna.

Osrodki dla osob pokrzywdzonych przestepstwem

Osrodki sa finansowane z Funduszu Sprawiedliwosci. Na terenie wojewddztwa lubuskiego sa dwa
Osrodki dla Oséb Pokrzywdzonych Przestepstvem w Zielonej Gérze i w Gorzowie.

Wszelkie adresy, numery telefondw i godziny w jakich ofiaruja, pomoc znajduja sie na stronie
Ministerstwa  Sprawiedliwosci  https://www.funduszsprawiedliwosci.gov.pl/pl/znajdz-osrodek-pomocy/

Osrodki maja, swoje filie w kazdym miescie powiatowym wojewddztwa. Korzystac z niego moga, osoby
pokrzywdzone przestepstwem oraz cztonkowie ich rodzin. Osoba, pokrzywdzona przestepstwem jest
osoba, ktdrej dobro prawne (zycie, zdrowie, nietykalno$¢ cielesna, wolnos¢ seksualna, czes¢, dobre
imie, wlasnosc) zostato naruszone lub zagrozone w wyniku przestepstwa (por. art. 49 § 1 KPK).
Osobami pokrzywdzonymi przestepstwem sa takze ofiary przemocy domowej, jesli przestepstwo
zostalo zgloszone organom $cigania i toczy sie postepowanie. Srodki Funduszu przeznacza sie
na udzielanie pomocy osobom pokrzywdzonym przestepstwem oraz cztonkom ich rodzin poprzez:

* organizowanie i finansowanie pomocy prawnej, w tym alternatywnych metod rozwigzywania
konfliktéw;
* pokrywanie kosztow zwiazanych z psychoterapia, pomoca, psychiatryczna lub psychologiczna;

* organizowanie i finansowanie pomocy udzielanej przez osobe pierwszego kontaktu, moga
to by¢ bony na zakupy srodkéw spozywczych, odziezy i Srodkow czystosci;

37


https://www.funduszsprawiedliwosci.gov.pl/pl/znajdz-osrodek-pomocy/

* pokrywanie kosztow wielu Swiadczen koniecznych do niwelowania skutkéw przestepstwa.
Moga, to by¢ dofinansowania do czynszu, optat za media, optat za przedszkole lub Ztobek;

Zeby otrzymaé pomoc z Funduszu, w tym takze pomoc finansowa, nalezy wypetic wniosek, ktdry
jesttaki sam we wszystkich pomiotach w calym kraju i przedstawic dodatkowe dokumenty
potwierdzajace prawo do skorzystania z tej pomocy. Mozesz tu uzy¢ zaswiadczenia o toczacej sie
procedurze Niebieskiej Karty — jest wystarczajacym dowodem na zaistnienie przemocy, aby skorzysta¢
zZ bezptatnej pomocy prawnej. Prawnik pomoze Ci napisa¢ pisma potrzebne do wszczecia procedur
| zatatwienie Twoich spraw. Z pomocy prawnej skorzystasz podczas 5 godzin pracy prawnika. a jezeli
bedzie dalsza potrzeba, to zwieksza liczbe godzin do tacznie 10. Pomoc psychologiczna jest nie
limitowana.

Osrodki i Punkty Interwencji Kryzysowej

Do osrodka czy punktu interwencji kryzysowej mozesz zgtosic sie nie tylko wowczas, gdy jestes$ ofiara,
przestepstwa i toczy sie postepowanie karne, ale tez w innych sytuacjach kryzysowych (zatoba, utrata
pracy, nagte inwalidztwo, zdrada partnera). Interwencja kryzysowa jest to z zalozenia szybka
natychmiastowa pomoc uniemozliwiajaca rozwiniecie sie niekorzystnych skutkow psychospotecznych
u osoby bedacej w kryzysie. Prowadzenie interwencji kryzysowej jest zadaniem wasnym powiatu.
Osrodki powinny by¢ prowadzone zatem w kazdym powiecie. Jednak w skali kraju tylko 45% powiatéw
realizuje to zadanie. Jeszcze gorzej wyglada mozliwos¢ skorzystania z pomocy przez cata dobe.
Mozliwos¢ otrzymania schronienia w takim osrodku nie jest fatwa. Rada Europy wydata sporg, liczbe
zalecen dotyczacych przemocy wobec kobiet i przemocy w rodzinie. Jednym z nich jest obowiazek
zapewnienia jednego miejsca w schronisku na 7 500 mieszkaricdw. Pobyt w schroniskach powinien by¢
bezptatny.

Wojewodztwo lubuskie ma okoto miliona mieszkaicow — wg tych zaleceri powinno by¢ okoto
130 miejsc. Istnieje wiec powazny niedohor, ktdry czesciowo tagodza Domy Samotnych Matek. Domy te
czesto sa prowadzone przez instytucje koscielne, Swiadcza wytacznie pomoc kobietom zgtaszajacym
sie z dziecmi, problemem moze by¢ umieszczenie matki z dojrzewajacymi synami. Pobyt w domach
samotnych matek jest odptatny, a koszty pobytu stale rosna. Czasem taniej jest kobiecie wynajaé
mieszkanie, niz ptaci¢ koszty pobytu w osrodku.

Osrodek Interwencji Kryzysowej w Zielonej Gorze

Osrodek sie miesci przy ulicy Aleja Wojska Polskiego 116 g. Czynny jest cata dobe. Telefon 68 324 49
00. Oferuje opieke osoby pierwszego kontaktu oraz wsparcie bezptatne psychologiczne i prawne.
Kazdej ofierze pomaga sie stworzy¢ plan wyjscia z kryzysu i usamodzielnienia sie. Posiada hostel dla
2 0s0b oraz jeden pokdj interwencyjny (do 3 ddb), w ktérym schronienie ofiara otrzyma natychmiast.
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Pobyt w hostelu jest bezptatny. Wyzywienie we wiasnym zakresie, jednak w sytuacjach interwencyjnych
dostepna jest pomoc zywnoSciowa i Srodki higieny bezptatnie. Istnieje grupa wsparcia dla kobiet
doznajacych przemocy domowej. Organizowane sa warsztaty umiejetnosci wychowawczych.
W osrodku odbywaja, sie réwniez mediacje — odptatne w wysokosci 130 zt.

Osrodek Interwencji Kryzysowej w Gorzowie Wielkopolskim

OsSrodek miesci sie przy ulicy Okrzei 39. Czynny jest cata dobe. Telefon 95 721 41 60. Prowadzi
Specjalistyczny Osrodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie. Pomoc nie jest ograniczona tylko do
mieszkaicow Gorzowa; moze z niej korzysta¢ kazdy. Oferuje bezptatng, pomoc prawna,
| psychologiczna. Konsultacie pedagogiczne w przypadku probleméw przezywanych przez dzieci.
Istnieja, grupy wsparcia dla ofiar przemocy. Prowadzi hostel z 22 miejscami. Pobyt jest bezptatny.
Wyzywienie we wiasnym zakresie.

Osrodek Interwencji Kryzysowej w Gubinie

Osrodek miesci sie przy ulicy Putawskiego 1 w Gubinie. Telefon 664 126 531 czynny catodobowo.
Mozesz by¢ pewna, Ze jak sie pierwsze potaczenie nie uda, to oddzwonia do Ciebie sami i spytaja sie
czy nie potrzebujesz pomocy. Osrodek oferuje opieke osoby pierwszego kontaktu, bezptatna, pomoc
prawng i psychologiczna, W osrodku jest grupa wsparcia dla ofiar przemocy domowej. Dysponuje
nieodptatnym hostelem dla 6 os6b. Wyzywienie we wiasnym zakresie. Zaprasza mieszkafcow powiatu
krosnieriskiego do korzystania z ich pomocy.

Punkt Interwencji Kryzysowej w Zarach

Punkt miesci sie w Zarach przy ulicy Srodmiejskiej 4 (wjazd od strony ulicy Utariskiej), tel. 68 300 03 03.
Punkt oferuje bezptatna pomoc osoby pierwszego kontaktu, pomoc psychologiczna i prawna, Staraja
sie rozwiaza¢ wszelkie problemy osdb w kryzysie, wiec oferuja, réwniez porady socjalne, poradnictwo
rodzinne i zawodowe. Pomagaja mieszkaricom powiatu zarskiego.

Osrodek Interwencji Kryzysowej w Sulgcinie

Miesci sie w budynku PCPR w Sulecinie ul. Moniuszki 4, tel. 95 755 07 53 wew. 4, czynny jest
w godzinach urzedowania PCPR. Zapewnia bezptatna pomoc psychologiczna i prawna. Dysponuje
hostelem dla 2 os6b. Wyzywienie we wlasnym zakresie.
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WZORY PISM

Ponizej przedstawiamy wzory kilku pism, ktdre moga, Ci byC potrzebne podczas postepowania
karnego. Pisma sa proste w swojej konstrukcji. Aby skutecznie dziata¢ przed organami Scigania
I wymiarem sprawiedliwosci nie potrzebujesz znac prawa oraz powotywac sie na konkretne artykuty czy
paragrafy. Taki obowiazek majg tylko zawodowi prawnicy.

Sa to wymyslone historyjki, a Ty musisz opisa¢ swoja historie. Chcemy zebys na ich przyktadzie
zobaczyta, ze nie jest to skomplikowane oraz, ze doskonale poradzisz sobie sama.

ZAWIADOMIENIE 0 POPEENIENIU PRZESTEPSTWA

Zielona Gora, dnia 10 maja 2022 .

Prokuratura Rejonowa w Zielonej Gérze

Pokrzywdzeni:
1. Maria Kowalska zam. Zielona Géra ul. Morelowa 2 /1
2. Sebastian Kowalski — matoletni

ZAWIADOMIENIE O POPELNIENIU PRZESTEPSTWA

Zawiadamiam, ze:

mdj maz Janusz Kowalski zamieszkaly w Zielonej Gorze przy ulicy Morelowej 2/1

- Zneca sie nade mna oraz naszym synem Sebastianem lat 8.

- grozi mi pozbawieniem zycia

Wnosze 0 wszczecie postepowania przygotowawczego i Sciganie mojego meza za te czyny.

Uzasadnienie

Od okoto dwdch lat moj maz naduzywa alkoholu. Po spozyciu alkoholu za kazdym razem jest
agresywny, urzadza nam nocne awantury podczas ktérych ubliza mi oraz synowi stowami powszechnie
uwazanymi na wulgarne i obelzywe miedzy innymi: kur.., szmato, bekarcie, darmozjadzie”. Poniza
syna, nakazujac mu, aby wstat z t6zka i wyczyscit mu buty bo ,do niczego innego sie nie nadaje”.
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Awantury te trwaja przewaznie do okoto 2 w nocy, przez co syn hastepnego nie jest w stanie i$¢ do
szkoly.

W dniu 3 lutego 2022 r. , 4 kwietnia 2022 r oraz 24 kwietnia 2022 zostatam przez meza pobita. Bit mnie
piesciami po catym ciele, szarpat za wiosy i kopat po nogach. W wyniku pobicia doznatam obrazen,
ktore sa opisane w obdukcjach lekarskich. Choruje na niewydolnosc zying koriczyn dolnych i w wyniku
kopniecia doszto do pekniecia skory w miejscu istniejacego zylaka. Z tego powodu bytam
hospitalizowana w okresie od 25 kwietnia do 6 maja 2022r.

Maz podczas awantur grozi mi, ze mnie ,zgnoi” i ,wykoriczy” i pokazuje gest podrzynania gardia.
Synowi grozi, ze ,skoriczy w domu dziecka” gdzie ,beda sie z nim zabawiac starsi chtopcy”.

Zgtaszatam do Miejskiej Komisji Rozwiazywania Problemdéw Alkoholowych wniosek o zastosowanie
leczenia wobec Janusza Kowalskiego w listopadzie 2021 roku. Zostat on zobowiazany do poddania sie
leczeniu ambulatoryjnemu. Nie przyniosto to pozytywnego skutku, maz do przychodni odwykowe]
poszedt tylko raz, a po powrocie upit sie i awanturowat prawie do rana.

Dowody na powyzsze okolicznosci:
1. obdukcje lekarskie z dnia 4 lutego 2022 r, i dnia 5 kwietnia 2022 .
2. karta z leczenia szpitalnego
3. akta Miejskiej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w Zielonej Gorze -
0 przeprowadzenie tego dowodu wnosze
4. nagranie awantury z dnia 4 kwietnia 2022 r. oraz z dnia 24 kwietnia 2022 .
5. przestuchanie Swiadkow:

- Krystyna Nowak zamieszkata w Zielonej Gorze ulica Morelowa 2/3

na okolicznos¢ nocnych awantur - Swiadek mieszka po sasiedzku

- dwdch funkcjonariuszy Policji interweniujacych w dniu 24 kwietnia 2022 i wnosze

0 ustalenie ich danych osobowych z urzedu

6. 0 zazadanie mojej dokumentacji medycznej z leczenia w Szpitalu Uniwersyteckim w Zielonej Gérze

Maria Kowalska
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WNIOSEK O PRZYSTAPIENIE DO SPRAWY JAKO OSKARZYCIEL POSILKOWY

Zielona Gora, dnia 10 maja 2022 .

Maria Kowalska
Zielona Gora
ul Morelowa 2
Sad Rejonowy w Zielonej Gérze
Wydziat Karny

Oswiadczenie
o dziataniu w sprawie w charakterze oskarzyciela positkowego

Jako pokrzywdzona o$wiadczam, ze sprawie przeciwko Januszowi Kowalskiemu
SYgN. akt ..o, oskarzonemu o czyn z art. 207 § 1 KK

bede dziatata obok oskarzyciela publicznego jako oskarzyciel positkowy.

Maria Kowalska

ZAZALENIE NA ODMOWE WSZCZECIA POSTEPOWANIA

Zielona Gora, dnia 11 maja 2022 r.
Sad Rejonowy w Zielonej Gérze
za posrednictwem
Prokuratury Rejonowej w Zielonej Gorze

Pokrzywdzona: Maria Kowalska zam. Zielona Gdra ul. Morelowa 2/1

Zazalenie
na postanowienie 0 odmowie wszczecia postepowania przygotowawczego
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Zaskarzam postanowienie z dnia ................. doreczone miw dniu .................. 0 odmowie wszczecia
postepowania przygotowawczego i wnosze 0 uchylenie postanowienia oraz przekazanie sprawy
do dalszego rozpoznania.

Uzasadnienie

Postanowieniem z dnia ................. odmdwiono mi wszczecia postepowania przygotowawczego
w sprawie przestepstwa znecania sie nad rodzina przez mojego meza Janusza Kowalskiego.
Postanowienie to jest niezasadne.

W dniu 1 kwietnia 2022 r. 0 godz. 23 udatam sie na Komisariat Policji w celu ztozenia zawiadomienia
0 popetnieniu przestepstwa znecania sie nad rodzina przez mojego meza. Tak zostatlam pouczona
przez interweniujacych Policjantéw.

Na przyjecie mojego zawiadomienia czekatam 4 godziny, gdyz wczesniej zaden z funkcjonariuszy nie
miat czasu, aby zaja¢ sie sprawa. Funkcjonariusz przestuchujacy mnie, nie wystuchat petnych
moich zeznan, gdyz bylo pdZno, powiedzial, ze jestem zmeczona i roztrzesiona, ze wezwie mnie za
pare dni i w spokoju bede mogta ztozy¢ zeznania. Zgodzitam sie na taka propozycje, gdyz bytam
wyczerpana, byto mi zimno, pod kurtka, miatam tylko koszule nocng, i gote nogi. Podpisatam protokét,
w ktérym bylo napisane, Ze zgtaszam naruszenie mojej nietykalnosci cielesnej przez meza. Nie
otrzymatam jednak wezwania i nie doszto do ponownego przestuchania. Po paru dniach doreczono mi
odmowe wszczecia postepowania. Nie zgadzam sie z postanowieniem. Maz nie tylko narusza moja,
nietykalnos¢ cielesna, ale réwniez stosuje przemoc fizyczna i psychiczna w postaci popychania,
ciagania za wiosy, obelg i gr6zh. Wczesniej bytam kilkakrotnie pobita — na co istnieja dowody leczenia
u lekarza rodzinnego. Byly tez interwencje Policji. Matoletni syn rowniez jest ofiara przemocy, maz
ubliza mu stowami wulgarnymi i nie pozwala zasna¢ do péZnych godzin nocnych.

Wnosze o polecenie organowi prowadzacemu postepowanie przeprowadzenia nastepujacych
czynnosci:

1. przestuchanie funkcjonariuszy Policji na okolicznos¢ interwencji w dniach ........... ([T

2. 0 przeprowadzenie dowodu z dokumentacji medycznej znajdujacej sie w Przychodni ,Medycyna
Rodzinna” w Zielonej Gorze

3. 0 przestuchanie SWiadkow ...............ccceveee. na okolicznos¢ awantur domowych

4. 0 przeprowadzenie dowodu z nagran awantur, ktére posiadam w swoim telefonie

Maria Kowalska
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WNIOSEK 0 ORZECZENIE OBOWIAZKU NAPRAWIENIA SZKODY

Zielona Gora, dnia 11 maja 2022 .

Sad Rejonowy
w Zielonej Gorze
Wydziat Karny

sygnatura akt............ccceveee.
w sprawie oskarzonego Janusza Kowalskiego o czyn z art. 207 § 1 KK

Whniosek
pokrzywdzonej o naprawienie szkody

Wnosze o zobowiazanie oskarzonego do naprawienia szkody poprzez zaptate na moja rzecz kwoty
4.200 ziotych tytutem odszkodowania oraz kwoty 10.000 zt tytutem zadoscuczynienia

Uzasadnienie

Oskarzony w trakcie popetnienia przestepstwa zniszczyt mi komputer o wartosci 3000 zt poprzez
rozbicie go o podtoge.

Dowdd: faktura zakupu komputera

Na zakup lekarstw i Srodkéw opatrunkowych, jakich potrzebowatam po pobiciu mnie przez oskarzonego
W aniu ...c.eeee. wydatam kwote 250 zt.

Dowad: faktura

Naprawa uszkodzonego zeba kosztowata mnie 950 zt. Tego rodzaju ustugi nie sa finansowane przez
NFZ i musiatam skorzystac z gabinetu prywatnego.

Dowdd: rachunek od dentysty

Oskarzony znecat sie nade mna, przez 2 lata, Wielokrotnie miatam uszkodzenia cielesne, ktore sa
opisane w dokumentacji medycznej lekarza rodzinnego. Ublizat mi, awanturowat sie i nie pozwalat na
wypoczynek nocny. Sprawiato mi to bdl fizyczny i cierpienie psychiczne. Uwazam, ze kwota 10.000 zt
zadoscuczynienia bedzie adekwatna do rozmiaru krzywdy.

Maria Kowalska
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POZEW O ZAPLATE 0DSZKODOWANIA

Zielona Gora, dnia 11 maja 2022 r.

Sad Rejonowy
Wydziat Cywilny
w Zielonej Gorze

Wartos¢ przedmiotu sporu: 20.000 zt

Powodka: Maria Kowalska zam. Zielona Gora ul. Stoneczna 7 PESEL:

Pozwany: Janusz Kowalski zam. Zielona Gora ul. Morelowa 2/1

Pozew o zaptate odszkodowania
Wnosze:
1. 0 zasadzenie od pozwanego kwoty 20.000 zt
2. 0 przeprowadzenie dowodu z akt Sadu Rejonowego w Zielonej Gorze Wydziat Karny
0 SYgnaturze .................
Uzasadnienie
Wyrokiem Sadu Rejonowego w Zielonej Goérze z dnia............ Syg. akt ............ pozwany zostat uznany
winnym znecania sie nad powddka,
Dowdd: akta sadu
W wyniku znecania sie pozwanego powddka doznata licznych obrazen ciata. Miedzy innymi pozwany
wybit powddce cztery zeby.
Dowadd: obdukcja lekarska znajdujaca sie w aktach sprawy karnej.
Sad orzekt o naprawieniu szkody w wysokosci 1.000 zt. Powodka za ta kwote skorzystata z ustugi
protetycznej o niewysokiej jakosci. Proteza byta akrylowa, ruchoma, czesto pekatla, a naprawy byly
kosztowne. Stanowita dla powddki duza niedogodnos¢ podczas spozywania positkow.
Powddka jest osoba mioda, po rozwodzie z pozwanym poznata innego mezczyzne z ktorym ma zamiar
zatozy¢ rodzine. Wyjmowana proteza byta dla niej krepujaca w relacjach intymnych. Dlatego zmuszona
byta skorzystaé z pomocy dentysty-implantologa, ktory wykonat jej nowe uzebienie na trwate na tzw.
implantach. Koszt takiej ustugi wynidst 20.000 zt.
Dowdd: faktura za ustuge
Powddztwo jest zatem uzasadnione.

Maria Kowalska
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WNIOSEK O INFORMOWANIU POKRZYWDZONEJ 0 OPUSZCZENIU PRZEZ SKAZANEGO ZAKtADU
KARNEGO

Zielona Gora, dnia 11 maja 2022 .
Maria Kowalska
zam. Zielona Géra
ul. Stoneczna 7
Sad Rejonowy w Zielonej Gérze

w sprawie skazanego Janusza Kowalskiego

Whiosek
pokrzywdzonej o informowaniu o0 opuszczeniu przez skazanego zaktadu karnego

Wnosze o informowanie mnie 0 opuszczeniu przez skazanego Janusza Kowalskiego zaktadu karnego
w przypadku :

- zwolnieniu po odbyciu kary

- przepustki

- przerwy w odbywaniu kary

- warunkowego zwolnienia

- zezwoleniu na odbycie kary w systemie dozoru elektronicznego

Maria Kowalska
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ZAWIADOMIENIE SADU 0 NIEPRZESTRZEGANIU WARUNKOW ZAWIESZENIA KARY POZBAWIENIE
WOLNOSCI

Zielona Gora, dnia 12 maja 2022 .

Sad Rejonowy w Zielonej Gérze

w sprawie skazanego Janusza Kowalskiego

Zawiadomienie

Zawiadamiam, ze Janusz Kowalski skazany przez Sad Rejonowy w Zielonej GOrze wyrokiem
zdnia ..o, na kare pozbawienia wolnosci z warunkowym jej zawieszeniem nie przestrzega
warunkow zawieszenia wyroku.

W ostatnim miesiacu kilkukrotnie sie upit, za kazdym razem sie awanturowat. Grozit mi oraz ublizat.

W dniu wczorajszym pobit mnie oraz rozbit sprzety wyposazenia domowego: lustro w przedpokoju oraz
mikrofalowke. Interweniowata Policja. Wnosze o przestuchanie Policjantéw na te okolicznosci.

Wnosze o uchylenie skazanemu warunkowego zawieszenia kary pozbawienia wolnosci.

Maria Kowalska
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Informator, ktéry oddatySmy do Waszych rak, powstat w roku 2022. Informator powstat w ramach
projektu ,Babska interwencja w obronie ludzkich praw kobiet’. Projekt realizowany z dotacji
programu Aktywni Obywatele - Fundusz Krajowy finansowanego przez Islandie, Liechtenstein
i Norwegie w ramach Funduszy EOG.

Wszystkie broszurkifinformatory BABY na biezaco sa aktualizowane na naszej stronie internetowe;
www.baba.org.pl i prosimy, by sprawdzi¢ w naszym serwisie, czy wszystkie tresci z naszego
informatora nadal sa zgodne z obowiazujacym stanem prawnym.

W BABIE takze udzielamy bezptatnych porad prawnych i wsparcia psychologicznego. Podajemy takze
telefony i kontakty do wspdtpracujacych z nami czy tez znanych nam instytucji samorzadowych,
panstwowych i organizacji pozarzadowych, w ktorych znajdziecie pomoc. Polecamy je tez z cata moca,
i rekomendujemy. Zaréwno te w Zielonej Gorze, wojewddztwie lubuskim jak i w kraju.

Nie jestescie sami w ktopotach i nieszczesciu — jest wielka rzesza ludzi dobrej woli, ktérzy beda
wspiera¢ Was i Wasze dzieci w walce o bezpieczne, spokojne i szczesliwe zycie!
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